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WSTEP

SZANOWNI PANSTWO:
Przedstawiciele Samorzgdow Lokalnych,
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkol, Nauczyciele Wychowania Fizycznego, Dzialacze, Rodzice i Uczniowie,
w Wojewddztwie Opolskim

Przedstawiamy Panstwu nowy ,, Kalendarz imprez sportowych w ramach Wojewodzkich Igrzysk Szkot na rok szkolny
2021/2022” .

Kalendarz zawiera informacje programowe, organizacyjne i regulaminowe oraz terminy wspolzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy w trzech kategoriach wiekowych IGRZYSKA DZIECI, IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ oraz
LICEALIADA.

Wojewodzkie Igrzyska Szkolj stanowiq uzupelnienie i wzbogacenie w szkole celow i zadan edukacji oraz wychowania
uczniow poprzez sport. Dzialajgc w obszarze szkolnej kultury fizycznej wspolnie wypracowalismy dobry i zbiezny z interesami
edukacyjno-wychowawczymi szkoly program, skierowany do wszystkich uczniow niezaleznie od poziomu ich potrzeb i mozliwosci
ruchowych. Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych, obok sprawdzianu realizacji programu wychowania
fizycznego w szkole, stwarza miodziezy mozliwosci udziatu w rywalizacji sportowej.

Szkolny Zwigzek Sportowy dzialajgcy w obszarze szkolnej kultury fizycznej przez wiele juz lat wypracowal dobry, zbiezny
z interesami edukacji i wychowania program skierowany do wszystkich uczniéw - dostosowany do poziomu ich potrzeb
i mozliwosci ruchowych.

Przedstawiony w kalendarzu wachlarz dyscyplin sportowych obok sprawdzianu realizacji programu wychowania
fizycznego w szkole, stwarza miodziezy mozliwosé udziatu w rywalizacji sportowej.

SZS od poczqtkow swego dziatania dbatl o sprawnosé fizyczng i prawidiowy rozwoj dzieci, zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoleczne, a przez to wilasciwe rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, zawsze przy wybitnej wspoilpracy
z rodzicami uczniow.

Poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowo-rekreacyjnych chcielibysmy dalej przygotowywaé
dzieci do calozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrony i doskonalenie wilasnego zdrowia, a takze do bezpiecznego
uczestnictwa w tej aktywnosci.

Aktywnos¢ fizyczna ma sprawiaé przyjemnosé kazdemu uczniowi - to jedno z zadan, jakie stawia przed szkolg reforma
programowa systemu edukacji. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w przygotowywanej nowej podstawie programowej
i zroznicowana oferta edukacyjna, daje kazdej szkole swobode w organizacji lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ fakultatywnych
w zaleznosci od lokalnie wystepujgcych warunkow i potrzeb.

Realizacjq zadan zajmowa¢ sie bedq glownie dzialacze sportowi SZS i nauczyciele wychowania fizycznego. Niezbedne
bedzie jednak wsparcie organizacyjne i finansowe ze strony wladz samorzgdowych i oswiatowych oraz sponsorow i rodzicow.

Wyrazamy podzigkowanie wszystkim za dotychczasowq pomoc, wspolprace i zyczliwosé, wspierajgcych program
usportowienia dzieci i mtodziezy, widzqc w tym programie zarowno droge rozwoju szczegolnie uzdolnionych sportowo uczniow,
Jjak i odpowiedniq forme profilaktyki zdrowotnej.

Szczegolne podzigkowania sktadamy Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewédztwa Opolskiego i Opolskiemu Kuratorium
Oswiaty.

Wiedzgc w jak trudnym czasie przyszlo nam funkcjonowacé pragniemy aby dzieci i miodziez szkolna naszego
wojewodztwa miata mozliwosé( z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa) uczestniczenia w rozgrywkach sportowych,
ktore sq bardzo istotne w rozwoju fizycznym i intelektualnym uczniow.

Zapraszamy wszystkie szkoly wojewodztwa opolskiego do udzialu w zawodach sportowych organizowanych przez SZS
i zyczymy Panstwu, a przede wszystkim dzieciom i miodziezy, udanego i bezpiecznego (z uwagi na pandemig) nowego roku
szkolnego oraz sukcesow i satysfakcji z osiggnietych wynikow sportowych.

Joanna Dzido
Prezes Szkolnego Zwigzku Sportowego ,,Opolskie”
Opole, wrzesien 2021 r.



ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

REGULAMIN OGOLNY:

. Postanowienia ogdlne

. Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng czgs¢ systemu wspotzawodnictwa sportowego
dzieci i mtodziezy.

. Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych w nast¢pujacych dyscyplinach:

IGRZYSKA DZIECI (dla uczniow ur. w latach 2009 roku i mlodszych) - 1D

. Dyscypliny podstawowe:

. Czworbdj lekkoatletyczny

. Sztafetowe biegi przetajowe
. Mini koszykdwka

. Mini siatkdwka (4)

. Mini pitka nozna

. Pitka rgczna (mini)

. Unihokej

. Badminton druzynowy

. Szachy — gry druzynowe

. Tenis stolowy druzynowy

. Druzynowe biegi przetajowe
. Trojboj lekkoatletyczny

. Koszykdéwka (3x3)

. Festiwal sztafet
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Dyscypliny wojewddzkie:

. Indywidualne biegi przetajowe
. Halowa pitka nozna

. Gry i zabawy

. Dwa ognie

. Tenis stotowy indywidualny

. Wedkarstwo sptawikowe

. Lekkoatletyka indywidualna

. Badminton indywidualny
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (dla uczniéw ur. w latach 2007 — 2008) - IMS
1. Dyscypliny podstawowe:

. Szkolna Liga lekkoatletyczna

. Sztafetowe biegi przetajowe

. Koszykowka

. Pitka nozna

. Pilka reczna

. Pilka siatkowa

. Unihokej

. Badminton druzynowy
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10. Szachy druzynowe

11. Tenis stotowy druzynowy
12. Siatkdwka plazowa

13. Pltywanie druzynowe

14. Druzynowe biegi przetajowe
15. Koszykowka (3x3)

16. Festiwal sztafet

Dyscypliny wojewddzkie:

1. Indywidualne biegi przetajowe
2. Halowa pitka nozna

3. Lekkoatletyka

4. Tenis stotowy — indywidualny
5. Wedkarstwo sptawikowe

LICEALIADA MLODZIEZY (dla uczniéw ur. w latach 2002 i mlodszych) - Licealiada
Dyscypliny podstawowe:

1. Sztafetowe biegi przetajowe
. Koszykdwka
. Pitka nozna
. Pitka reczna
. Pilka siatkowa
. Unihokej
. Badminton druzynowy
. Szachy druzynowe

9. Tenis stolowy druzynowy
10. Druzynowe biegi przetajowe
11. Siatkéwka plazowa
12. Koszykowka (3x3)
13. Festiwal sztafet
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Dyscypliny wojewddzkie:

1. Indywidualne biegi przetajowe
2. Halowa pitka nozna

3. Lekkoatletyka

4. Tenis stotowy — indywidualny
5. Wedkarstwo sptawikowe

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin Szkolne Zwiazki Sportowe na poszczegolnych etapach
rozgrywek moga organizowaé takze zawody w innych dyscyplinach.

1.4. Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nie ujgtych
w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwigzkow Sportowych.

1.5. Zasady awansu do poszczegolnych etapow zawoddw ustalajg ich organizatorzy.
1.6. Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje wytacznie Szkolnemu
Zwiazkowi Sportowemu.

2. CELE | ZADANIA



2.1

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

3.1.

3.2.

3.3.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.

Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i1 miedzyszkolnych imprezach sportowych,
stanowigce kontynuacje celéw i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego

Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci
w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.

Tworzenie kazdemu dziecku warunkoéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach aktywnosci
sportowej.

Aktywizacja samorzadow terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy szkolnej
w formie zaje¢ sportowych.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrod ogoétu dzieci 1 mtodziezy.

Ocena pracy 1 osiggnie¢ szkot oraz Szkolnych Kluboéw Sportowych realizujacych program
upowszechniania kultury fizycznej.

ORGANIZATORZY

Nadzoér nad catoscig systemu wspédtzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy szkolnej objetego
niniejszym Kalendarzem sprawuje Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy.

Na poszczegdlnych szczeblach zawoddéw bezposrednimi organizatorami imprez sa:

w szkole - nauczyciel wychowania fizycznego, Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub Sportowy;

w gminie/miescie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez

Sportowych w porozumieniu z samorzagdem gminnym;

w powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych w porozumieniu ze starostwem
powiatowym;

w wojewodztwie - Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy;

finaty krajowe - Zarzad Gléwny SZS lub upowazniony Wojewoddzki SZS;

Do obowigzkéw organizatora zawodow nalezy:

opracowanie kalendarzy i szczegétowych regulamindéw imprez sportowych;

powiadamianie zainteresowanych szkot o terminie 1 miejscu zawodow;

zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej 1 medycznej;

przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzagdéw pomiarowych,
naglosnienia, protokolow zawodow;

zorganizowanie promocji zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie wtadz samorzadowych,
wreczenie nagrdd, zakonczenie imprezy);

w ciagu 3 dni opracowanie i rozestanie komunikatow koncowych do zainteresowanych szkot, SZS
OPOLSKIE, wtadz terenowych, srodkéw masowego przekazu;

SZCZEBLE ZAWODOW

Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania fizycznego, SKS-y, UKS-
y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja i warunkami szkoty, jako system catorocznej
dziatalnosci umozliwiajacy udziat we wspotzawodnictwie kazdemu uczniowi.

Gminne | powiatowe - przeprowadzane przez wlasciwe instancje Szkolnego Zwigzku Sportowego jako
system catorocznych zawodow miedzyszkolnych dla ogélu milodziezy oraz imprez sportowych
0 mistrzostwo miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajagcym popularne w danym $rodowisku dyscypliny.
Eliminacje i finaly wojewodzkie - przeprowadzane wedtug programu i zasad zawartego w Ogolnopolskim
Kalendarzu Imprez oraz Wojewddzkich Kalendarzach Imprez.

Ogodlnopolskie —w wybranych dyscyplinach zarekomendowanych przez

Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego

UCZESTNICTWO

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac poprzez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzes$nia 2021 roku.



5.2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zesp6t sktada sie z uczniow jednej szkoty. Uczen moze w ciggu
roku szkolnego reprezentowac szkole tylko w jednej kategorii rozgrywek (ID,IMS, Licealiada).

5.3. Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegdlnych dyscyplin:

5.3.1. Igrzyska Dzieci — (dla uczniéw ur. w latach 2009 i mtodszych).

5.3.2. Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - (dla uczniéw ur. w latach 2007 - 2008). We wszystkich zawodach
reprezentacja sktada si¢ z uczniow jednej szkoly (podstawowej, gimnazjum lub szkoty
ponadgimnazjalnej/$redniej).

5.3.3. Licealiada — (dla uczniéw ur. w latach 2002 i mtodszych).

5.4. W zawodach prawo startu ma mtodziez, uczaca si¢ w szkotach dziennych bez wzgledu na przynalezno$¢
klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwiazek Sportowy nie maja prawa startu stuchacze
szko6t pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typdéw, nawet, jezeli wchodzg one w skiad
zespotow szkot.

5.5. Do zawodéw obowigzuja imienne zgloszenia szkoly z podpisami opiekuna oraz dyrektora szkoly
wygenerowane przez system rejestracji szkol - srs.szs.pl

5.6. Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

5.7. Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgody
zbiera i przechowuje szkola zglaszajaca si¢ do rozgrywek. Wedlug wzoru zamieszczonego na
WWW.SI'S.5zs.pl
Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ o§wiadczenie COVID-109.

5.8. Do zawodéw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy grupe

dyspanseryjng A, As lub B i1 Bk, uczestniczacy czynnie w zaj¢ciach wychowania fizycznego.

5.9. W dyscyplinach zespotowych, kazda szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne lub wg ustalen
organizatora danego szczebla.

5.10. Zawodnikow — uczestnikdw imprez — obowiazujg strdj i obuwie sportowe.

6. ZASADY FINANSOWANIA

6.1. Koszty organizacyjne zawodOw na szczeblu gmin i powiatdow pokrywaja gminne/powiatowe Szkolne
Zwiazki Sportowe ze srodkow samorzadow lokalnych.

6.2. Koszty organizacyjne zawodow potfinalowych i finatow wojewodzkich pokrywa SZS OPOLSKIE ze
srodkow Ministerstwa Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz Samorzadu Wojewddztwa
Opolskiego (Urzad Marszatkowski).

6.3. Koszty organizacyjne zawodow ogolnopolskich pokrywaja Wojewoddzkie SZS ze srodkéw samorzgdow
lokalnych oraz sponsorow.

6.4. Koszty udzialu w zawodach (przejazd, wyzywienie, zakwaterowanie itp.) na wszystkich szczeblach
rozgrywek pokrywaja zainteresowane szkotly, samorzady lokalne lub sponsorzy.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych w sktad Wojewddzkiego
Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot.

7.2. Kazdy organizator zawodow organizowanych przez Szkolny Zwiazek Sportowy ma obowigzek
ubezpieczy¢ swoja imprez¢ od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).Ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) nie ma statusu ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢
zawierane przez ucznia - zawodnika indywidualnie lub przez szkotg, klub itp.

Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.


http://www.srs.szs.pl/

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrze$nia 2013 r.

w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.?) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji §$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, zwanych
dalej ,,swiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych
w art. 41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow
publicznych, zwanej dalej ,,ustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) $wiadczenia pielggniarki lub higienistki szkolnej udzielane w §rodowisku nauczania i wychowania; 5) §wiadczenia
nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; 6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) 8 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sa okre$lone w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia; 5) § 2 pkt 5, oraz warunki
ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia.
2. Swiadczenia gwarantowane s3 udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z
wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie nieckonwencjonalne;j,
ludowej lub orientalnej.

8 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania §wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca zapewnia
swiadczeniobiorcy nieodptatnie:
1) badania diagnostyczne, okre§lone w czgsci IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia; 2) leki i wyroby medyczne
oraz $rodki pomocnicze.
2. Przejazd $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy jest
finansowany w 40% ze $rodkow publicznych w przypadku:

1) chorob krwi i narzadoéw krwiotworczych,

2) chor6b nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) chor6b przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

! Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzgdzenia
Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia
(Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr
225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz.
120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr
118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178, poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107,
poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225,
poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81, poz.
440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz.
887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z
2013 r. poz. 154, 879 i 983.



6) chorob skory i tkanki podskornej,

7) chor6b uktadu krazenia,

8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) chorob uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) choro6b uktadu trawiennego,

13) choro6b uktadu wydzielania wewnetrznego,
14) chorob zakaznych i pasozytniczych,

15) urazow i zatrud,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze
$wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania si¢ bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga przy
korzystaniu ze srodkow transportu publicznego pomocy innej osoby lub srodka transportu publicznego
dostosowanego do potrzeb os6b niepelnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje si¢ do $§wiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1 stycznia 2014 r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje si¢ przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.®)

Minister Zdrowia: B.A. Artukowicz

Komunikat Zarzadu Gléwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie dopuszczenia uczniow do
zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. III
l’lil’liej Sz€go Rozporzqdzenia... »Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala si¢, ze
profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,,podsumowanie badania, z okre§leniem .... ,,kwalifikacji do grupy na
zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniow klas 111 szkot podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szkot ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia) zawierajaca
wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mtodzieza szkolng. (Opracowanie A. Oblacinska,
B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegétowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania
fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego
zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka
uczniéw w tych grupach™.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

3 Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z
2010 r. Nr 208,

poz. 1376), ktdre traci moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1

pkt 2 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 742 oraz z 2013 r.

poz. 766).


http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020%20

a)

b)

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami
zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest réwnoznaczne z dopuszczeniem do
zajeé i zawodow sportowych, szkolnych i mi¢gdzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez
lekarza kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojgciem "sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne
i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikdw,
obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009
r. z pozn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26
sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtowny Szkolnego Zwiazku Sportowego i zatwierdzanym
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawoddéw jest imienna lista ucznidw sporzadzona
i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna. Podstawowym zrodtem
informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajgcych do okre§lonych zaje¢ jest aktualna
dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te
znajdujg si¢ w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej
szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat z pielegniarka lub higienistka szkolna
w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, ktory przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw i1 przekazywal im swoje uwagi
i spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych uczniow.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia) standardami
w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielggniarke lub higienistke szkolna jest ona
zobowigzana do: ,,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego
oraz wspolpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fizycznego (wf)
informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniow do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udzialu
w tych zajeciach.

Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami wf, analizy
kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowe;.
Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesiac i dtuzej) oraz czgstych, krétszych zwolnien
z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postgpowania w stosunku do tych uczniéw, na podstawie opinii

lekarza.
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiecezdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4./ W swietle tych ustalen nie nalezy domagac si¢ przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed
kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej li§cie jak tez aby badania te byly przeprowadzane
przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz
podstawowej opieki zdrowotne;j.

5./ Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r w sprawie
trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i miodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikéw
pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw i okreslonej
dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodow sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych migdzy innymi
dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich
mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zalacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zaj¢ciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych grupach:


http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach sportowych i

Symbol nazwa Charakterystyka uczniow sprawdzianach
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylen w stanie

zdrowia i rozwoju; Bez ograniczen
As Uprawiajacy sport w | 2. Z niektorymi
szkole lub poza szkotg odchyleniami w stanie

zdrowia, gdy ich rodzaj i
stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udziatu w
zajeciach wf, nie wymagaja
ograniczen, zajec¢
dodatkowych lub specjalnej
uwagi ze strony nauczyciela

wf
B ZdoIni do wf z| Uczniowie z odchyleniami w
ograniczeniami i/lub | stanie zdrowia i rozwoju, Ewentualne ograniczenia ustalane
wymagajacy specjalnej | ktorzy wymagaja : indywidualnie w zalezno$ci od stanu
uwagi nauczyciela wf 1. Pewnych ograniczen w zdrowia

zakresie obowigzujacych
zaje¢, prowadzonych w
niekorzystnych warunkach 2.
Specjalnej uwagi nauczyciela
wr,

indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wicksze
ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu
nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekcji lub

leczeniu niektdrych zaburzen

Bk Zdolni do wf z | Uczniowie, ktorzy ze wzgledu jw.
ograniczeniem, na stan zdrowia wymagaja

wymagajacy dodatkowych | dodatkowych zajec

zajec ruchowych | ruchowych, w tym takze

korekcyjnych korekcyjnych

C Niezdolni do zaje¢ | Uczniowie, ktérych stan Niezdolni do udziatu w zawodach
wf zdrowia uniemozliwia

czasowo lub dhugotrwale
udziat w zajeciach wf

C1 Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w jw
uczestniczacy w zajeciach | zajeciach rehabilitacyjnych lub
rehabilitacyjnych w innej formie terapii

ruchowej poza szkola

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedg zamieszczane na naszej stronie
internetowe;j.

W sktad Wojewodzkiego Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot wehodza nastgpujace dyscypliny i
zawody sportowe:



Igrzyska Dzieci (2009 i mlodsi)
Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza obowiagzkowo zarejestrowal si¢ przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 r.

Ogodlnopolskie dyscypliny podstawowe — ID:

1. Mini koszykowka

2. Mini siatkowka — czworki

3. Pitka reczna

4.Mini pitka nozna

5. Unihokej

6. Czworboj Lekkoatletyczny

7. Sztafetowe biegi przetajowe

8. Tenis stolowy druzynowy

9. Badminton druzynowy
10.Szachy druzynowe
11. Druzynowe biegi przetajowe
12. Trojbdj lekkoatletyczny — 2011 i mtodsi
13. Koszykowka (3x3) — 2010 i mtodsi
14. Festiwal sztafet

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy Opolskie organizuje
takze zawody w innych dyscyplinach.

1. Indywidualne biegi przetajowe
2. Halowa pitka nozna

3. Mini badminton

4. Tenis stotowy indywidualny
5. Gry i zabawy

6. Dwa ognie

7. Wedkarstwo sptawikowe

8. Lekkoatletyka indywidualna

IGRZYSKA DZIECI - TERMINARZ
ROK SZKOLNY 2021/2022
Zawody powiatowe musza si¢ odby¢ przed otwarciem okna zgloszenia w SRS
do pétfinalow/finalow
»?” 0znacza, ze miejsce lub data moze si¢ zmieni¢
KOORDYNATOR WOJEWODZKI — Bozena Bak / 607 147 951 / siemionka66@wp.pl

Potfinal
L.P.
Dyscyplina, Grupy, Organizator Organizator
Festiwal sztafet Okno SRS
Rocznik 2009 i mlodsi 30.09.2021
1 Dziewczeta/Chlopcey 04.10.2021
4 x100m FINAL OPOLE
szwedzka (100-200-300-400) 06.10.2021
Sztafetowe biegi przelajowe )
Rocznik 2009 i mlodsi Zawody Okno SRS NAMYSLOW
2 6x800m powiatowe 06.10.2021

Dziewczeta — dzikie karty musza by¢ 10.10.2021



Namystow/2/Nysa/l/Opole-ml1/
Chlopcy — dzikie karty

Namystow/2/Opole-m/1] Krapkowice/1/

Unihokej

Dziewczeta

Rocznik — 2009 i mlodsze
ANYSA

Opole-z 11/K-Kozle/ Krapkowice/Opole-m/

Nysa I11/Kluczbork/Olesno

?
B.NYSA Il -
Opole-z/Gtubczyce [Opole-z 111/
Brzeg/Namystow/Prudnik/

Strzelce
?

Unihokej

Chlopcy

Rocznik — 2009 i mlodsi
ANYSA

Opole-z/Gtubczyce 11/0Opole-m 11/
Krapkowice/Namystow/Strzelce/

Olesno
f)

B.OPOLE-m
Gtubczyce/Nysa 11/0Opole-z 11/
K-Kozle/ Brzeg/Kluczbork/

Prudnik

?
Halowa pilka nozna
Chlopcy
Rocznik — 2009 i mlodsi
A.OPOLE-m
Glubczyce/Olesno/K-Kozle
B.KRAPKOWICE
Namystow/Prudnik/Opole-m 111
C.STRZELCE
Opole-m/Opole-z/Brzeg
D.PRUDNIK
Nysa/Kluczbork/Krapkowice 11

Halowa pilka nozna
Dziewczeta

Rocznik — 2009 i mlodsze
A.NAMYSLOW
K-Kozle/Krapkowice/Prudnik 11
B.BRZEG

Opole-z/Olesno Il/Kluczbork
C.PRUDNIK
Glubczyce/Strzelce/Namystow 11
D.OLESNO

Nysa/Brzeg 11/Opole-m

Szachy — druzynowo

Rocznik 2009 i mlodsi
A.KLUCZBORK
Brzeg/Prudnik/Opole-m 11/
Kluczbork 111/Strzelce/Glubczyce
B.OPOLE-m

rozegrane do
06.10.2021

Okno SRS
13.10.2021
17.10.2021
POLFINALY
19.10.2021

Okno SRS
14.10.2021
18.10.2021
POLFINALY
20.10.2021

Okno SRS
10.11.2021
14.11.2021
POLFINALY
16.11.2021
GRUPA A
17.11.2022

Okno SRS
11.11.2021
15.11.2021
POLFINALY
17.11.2021

Okno SRS
02.11.2021
07.11.2021
POLFINAL A
09.11.2021
Okno SRS
08.11.2021

FINAL
12.10.2021

Okno SRS
20.10.2021
24.10.2021
FINAL
26.10.2021

Okno SRS
21.10.2021
25.10.2021
FINAL
27.10.2021

Okno SRS
24.11.2021
28.11.2021
FINAL
30.11.2021

Okno SRS
26.11.2021
30.11.2021
FINAL
01.12.2021

Okno SRS
30.11.2021
04.12.2021

NIEMODLIN
?

KOMPRACHCICE
?

Zwyciezca
GRUPY
A

Zwycie¢zca
GRUPY
A

OPOLE



10

11

12

13

14

Kluczbork 11/Nysa/Brzeg 11/K-KoZle

Olesno/Opole-z/Namystow

Badminton — druzynowo
Dziewczeta/Chlopcy
Rocznik — 2009 i mlodsi

Mini pilka reczna
Chlopcy

Rocznik — 2009 i mlodsi
A.BRZEG

Kluczbork/Opole-z/Nysa/Opole-m/
Krapkowice/Opole-m I1I/Namystow

B.OPOLE-m
K-Kozle/Nysa |1/Brzeg

1/ Strzelce/Olesno/Prudnik/Gtubczyce

Mini pilka reczna
Dziewcze¢ta

Rocznik — 2009 i mlodsze
A.BRZEG

Nysa/Opole-m II/Kluczbork/Namystow/Opole-z
I1/K-KoZle/Glubczyce/Opole-m 11

B.OPOLE-m

Olesno/Strzelce/Prudnik/Opole-z/
Krapkowice/Namystow/Brzeg ||

Tenis stolowy — druzynowo
Rocznik — 2009 i mlodsi
Dziewczeta — dzikie karty

Opole-z/2/Olesno/1/K-KoZle/1/

Chlopcy — dzikie karty

Glubczyce/2/Krapkowice/1/Brzeg/1/

Mini badminton
Dziewczeta/Chlopcey
Rocznik — 2011-2012
Rocznik — 2013-2014

Gry i zabawy
Dziewczeta/Chlopcey
Rocznik — 2011 i mlodsi

A . KRAPKOWICE
Glubczyce/K-Kozle/Strzelce
B.OPOLE-m ?
Opole-z/Kluczbork/Prudnik
C.NAMYSLOW
Brzeg/Nysa/Olesno

Dwa ognie

Dziewczeta

Rocznik — 2011 i mlodsze
A.OPOLE-m ?
K-Kozle/Opole-z/0lesno
B.BRZEG

Opole-m I11/Krapkowice/Strzelce

13.11.2021
POLFINAL B
15.11.2021 ?

Z powiatu moga
awansowac

3 szkotly

Szkote moze
reprezentowac
tylko 1
druzyna!!!!

Okno SRS
17.11.2021
21.11.2021
POLFINALY
23.11.2021

Okno SRS
18.11.2021
22.11.2021
POLFINALY
24.11.2021

Okno SRS
07.01.2022
11.01.2022
POLFINALY
13.01.2022

Okno SRS
14.01.2022
18.01.2022
POLFINALY
20.01.2022

FINAL
06.12.2021 ?

Okno SRS
01.12.2021
05.12.2021
FINAL
07.12.2021

Okno SRS
02.12.2021
06.12.2021
FINAL
08.12.2021

Okno SRS
03.12.2021
07.12.2021
FINAL
09.12.2021

Okno SRS
05.01.2022
09.01.2022
FINAL
11.01.2022

Okno SRS
12.01.2022
16.01.2022
FINAL
18.01.2022

Okno SRS
20.01.2022
25.01.2022
FINALY

27.01.2022

Okno SRS
15.02.2022
20.02.2022
FINAL
22.02.2022

GLUBCZYCE

Zwyciezca
GRUPY
A

Zwyciezca
GRUPY
A

NIEMODLIN

GLUBCZYCE

Zwycie¢zca
GRUPY
A

Zwyciezca
GRUPY
A



15

16

17

18

19

20

C.BRZEG Il
Kluczbork/Namystow/Glubczyce
D.OPOLE-m II
Nysa/Prudnik/Brzeg 111

Dwa ognie

Chlopcy

Rocznik — 2011 i mlodsi
A.OPOLE-z
K-Kozle/Nysa/Krapkowice Il
B.OPOLE-m
Brzeg/Glubczyce/Olesno
C.OPOLE-m II

Opole-z 11/Kluczbork/Strzelce
D.KRAPKOWICE
Prudnik/Namystow/Opole-m 111

Mini koszykdéwka
Dziewczeta

Rocznik — 2009 i mlodsze
A.BRZEG

Olesno/ Opole-m II/Namystow
B.NYSA

Opole-z/ Kluczbork/Brzeg Il
C.OPOLE-m
Prudnik/Strzelce 1I/Giubczyce
D.STRZELCE

Nysa Il/Krapkowice/K-KoZle

Mini koszykdwka

Chlopcy

Rocznik — 2009 i mlodsi
A.OPOLE-z
Kluczbork/Olesno/Prudnik 11
B.PRUDNIK
Brzeg/Strzelce/Opole-m |11
C.OPOLE-m |

Opole-z II/Krapkowice/Namystow
D.OPOLE-m 11
Nysa/Glubczyce/K-Kozle

Tenis stolowy — indywidualny
Rocznik — 2009 i mlodsi
Dziewczeta — dzikie karty
Olesno/1/Nysa/1/Opole-z/2/
Chlopcy — dzikie karty
Nysa/2/Opole-z/1/Glubczyce/1/

Mini siatkéwka — czworki
Dziewczeta

Rocznik — 2009 i mlodsze

A K-KOZLE

Opole-m/ Glubczyce/Kluczbork 11
B.OPOLE-z

K-KoZle 11/ Namystow/ Prudnik
C.KLUCZBORK

Nysa 11/Olesno/Brzeg

D.NYSA
Krapkowice/Strzelce/Opole-z 11

Mini siatkéwka — czworki
Chlopcy

GRUPAAID
19.01.2022

Okno SRS
15.01.2022
19.01.2022
POLFINALY
21.01.2022

Okno SRS
18.02.2022
22.02.2022
POLFINALY
24.02.2022

Okno SRS
19.02.2022
23.02.2022
POLFINALY
25.02.2022
GRUPACIiD
23.02.2022

Okno SRS

24.02.2022

28.02.2022
POLFINALY
02.03.2022

Okno SRS
16.02.2022
21.02.2022
FINAL
23.02.2022

Okno SRS
02.03.2022
07.03.2022
FINAL
09.03.2022

Okno SRS
04.03.2022
08.03.2022
FINAL
10.03.2022

Okno SRS
09.03.2022
13.03.2022
FINAL
15.03.2022

Okno SRS

17.03.2022

21.03.2022
FINAL
23.03.2022

Zwyciezca
GRUPY
A

Zwyci¢zca
GRUPY
A

Zwyci¢zca
GRUPY
A

QORZOW
SLASKI

Zwycie¢zca
GRUPY
A



23

24

25

26

Rocznik — 2009 i mlodsi Okno SRS Okno SRS Zwyciezca
A.K-KOZLE 25.02.2022 18.03.2022 GRUPY
Opole-z/Strzelce 11/Krapkowice 01.03.2022 22.03.2022 A
B.NYSA POLFINALY FINAL
Brzeg/Olesno/Prudnik 03.03.2022 24.03.2022
C.STRZELCE
Namystow/K-Kozle 111/Kluczbork
D.K-KOZLE Il
Nysa I1/Opole-m/Gtubczyce
Plywanie — sztafety Okno SRS
Dziewczeta/Chlopcey 14.04.2022
Rocznik — 2009 i mlodsi 18.04.2022 ,
FINAL K-KOZLE
20.04.2022
Indywidualne biegi przelajowe
Rocznik
2009-20010/2011 i miodsi
Dziewczeta/1000 m/dzikie karty Okno SRS
Nysa/1/Opole-z/1/Prudnik/1/ 21.04.2022
25.04.2022 TURAWA
Brzeg/2/Kluczbork/1/
L. FINAL
Chlopcy/1500 m/dzikie karty 27 04.2022
Krapkowice/1/Nysa/1/Strzelce/1/ o
Nysa/2/Opole-z/1/
Druzynowe biegi przelajowe
Rocznik 2009/2010
Dziewczeta — 1200m
Brzeg/1/Nysa/1/Opole-z/1/ Namystow/1/
Chlopcy — 1200 m
Nysa/1/Opole-m/1/Opole-z/1/ Okno SRS
: 21.04.2022
Prudnik/1/
X . 25.04.2022
Rocznik 2011 i mlodsze
. FINAL
Dziewczeta — 800m 27 04.2022
Namystow/1/Opole-z/1] Krapkowice/1/ Opole- o TURAWA
m/1/
Chlopcy — 800 m
Opole-m/1/ Krapkowice/1/ Namystow/1/ Opole-
z/1/
Koszykéwka (3x3)
Dziewczeta
Rocznik 2009 i mlodsi Okno SRS Okno SRS ORGANIZATOR
31.03.2022 06.05.2022
A.OPOLE-z FINALU
. 04.04.2022 10.05.2022
Namystow/Olesno/Opole-m/ Kluczbork/Brzeg - BEDZIE
POLFINALY FINAL
B.PRUDNIK 06.04.2022 12.05.2022 LOSOWANY
K-Kozle/Strzelce/Krapkowice/Nysa/ Gtubczyce o e
Koszykéwka (3x3)
Chlopcy
Rocznik 2009 i mlodsi Okno SRS Okno SRS
A.OPOLE-m 05.05.2022 07.05.2022 ORGF'?EILZL%TOR
Namystow/Olesno/Kluczbork/Brzeg/ 09.05.2022 11.05.2022 BEDZIE
Opole-z POLFINALY FINAL L OS]?)W ANY
B.K-KOZLE 11.05.2022 13.05.2022
Strzelce, Krapkowice, Prudnik, Nysa, Glubczyce
Mini pilka nozna
Dziewczeta Okno SRS Okno SRS Zwyciezca
Rocznik — 2009 i mlodsze 04.04.2022 13.05.2022 GRUPY
A.BRZEG 08.05.2022 17.05.2022 A



27

28

29

30

31

Strzelce/Krapkowice/Opole-z 11 POLFINALY
B.K-KOZLE 10.05.2022
Opole-m/Prudnik/Nysa Il
C.NYSA
Olesno/Namystow/K-Kozle
D.OPOLE-z
Glubczyce/Kluczbork/Brzeg ||
Mini pilka nozna
Chlopcy
Rocznik — 2009 i mlodsi
A.BRZEG
Nysa I1/Opole-z/Strzelce Okno SRS
05.05.2022

B.NYSA

. . . 09.05.2022
Krapkowice II/Namystow/Prudnik POLFINALY
C.KRAPKOWICE 11.05.2022

K-Kozle I!/OIesno/KIuczbork
D.K-KOZLE
Opole-m/Brzeg II/Gtubczyce

Wedkarstwo sptawikowe
Dziewcze¢ta/Chlopcey
Rocznik — 2009 i mlodsi

Czworbdj lekkoatletyczny
Rocznik 2009 i mlodsi
Dziewczeta — dzikie karty
Namystow/2/Nysa//1/Opole-mi1/
Chlopcy — dzikie karty
Opole-m/1/Namystow/2/K-Kozle/1/

Lekkoatletyka — indywidualna

Rocznik — 2009 i mlodsi

Dziewczeta — dzikie karty
Namystow/8/Nysa/7/ Brzeg/3/
Krapkowice/3/Opole-z/3/
Opole-m/2/K-Kozle/1/

Chlopcy — dzikie karty

Opole-m/7/ Nysa/6/Namystéw 13/ Opole-z /3/
Strzelce Op./3/ Kluczbork/2/ Giubczyce/1/
K-Kozle/l1/Krapkowice/l/

Trojboj lekkoatletyczny
Rocznik — 2011 i mlodsi
Dziewczeta — dzikie karty
Krapkowice/l/Namystéw I1/
Opole-z/1/Nysa/1/

Chlopcy — dzikie karty

Nysa /2] Namystow /1] Opole-m/1/

Torzyska Mlodziezy Szkolnej (2007 - 2008)

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa musza obowiazkowo zarejestrowal si¢ przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 r.

Ogolnopolskie dyscypliny podstawowe — IMS:

1. Koszykdwka
2. Pitka siatkowa
3. Pitka reczna
4. Pitka nozna

FINAL
19.05.2022

Okno SRS
14.05.2022
18.05.2022
FINAL
20.05.2022

Okno SRS
15.05.2022
19.05.2022
21.05.2022

Okno SRS
18.05.2022
22.05.2022
FINAL
24.05.2022

Okno SRS
01.06.2022
05.06.2022
FINAL
07.06.2022

Okno SRS
09.06.2022
13.06.2022
FINAL
15.06.2022

Zwyciezca
GRUPY
A

OPOLE

OPOLE

OPOLE

GLUCHOLAZY



5. Koszykowka (3x3)
6. Unihokej
7. Szkolna druzynowa Liga Lekkoatletyczna
8. Sztafetowe biegi przetajowe
9. Tenis stolowy druzynowy
10. Badminton druzynowy
11. Szachy druzynowe
12. Ptywanie druzynowe
13. Druzynowe biegi przetajowe
14. Siatkowka plazowa
15. Festiwal sztafet

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy Opolskie organizuje
takze zawody w innych dyscyplinach.

1. Indywidualne biegi przetajowe
2. Halowa pitka nozna

3. Tenis stotlowy indywidualny
4. Wedkarstwo sptawikowe

5. Lekkoatletyka indywidualna

IGRZYSKA DZIECI
2021/2022

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MEODZIEZY SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2009 i mlodsi

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami szczegélowymi
zawartymi w kalendarzach wojewodzkich.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

MINI KOSZYKOWKA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2009 i mtodsi.
- zespot liczy do 12 zawodnikow/czek.

I1. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 6 minut.

- pitka: numer ,,5”.

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm. Odlegtos¢ linii rzutéw
wolnych od tablicy wynosi 4 m.

- zespol 1 1 II kwartg gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioragcy udziat w I kwarcie nie mogg gra¢ w 11
kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolno§¢ zmian. W przypadku, gdy zespot liczy 11 lub 12
zawodnikow moga by¢ oni wprowadzeni do gry w kazdej kwarcie.



o0 ow

- gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikow — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika (I lub 11
kwarta), zespot konczy gra¢ kwartg w sktadzie pomniejszonym o osobe kontuzjowana/wykluczona.

- obowiazuje:
obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
przepis dotyczacy btedu ,,potowy” (powrot pitki na pole obrony),
przepis dotyczacy btedu 3 sekund,
przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

w przypadku remisu zarzgdza si¢ 3-minutowe dogryweki.

W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,.kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi, orzekany
jest faul techniczny B (faul tawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest druzynie,
ktora wykonywata rzut.

o przewinieniach technicznych dla zawodnikow i trenerow decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

I11. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wicksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w dane;j
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba
punktow w meczach pomig¢dzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci: a.  decyduje wigksza rdznica koszy zdobytych do straconych
w meczach pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami.

€. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncowa ustala si¢ w drodze
losowania.

3. Jezeli jedna (1) Ilub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury =z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostalych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepisow PZKosz.

Uwaga: Wysoko$¢ zawieszenia koszy na zawodach finatdéw ogdlnopolskich zostanie podana
w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finalu krajowego.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

KOSZYKOWKA (3X3)
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzem wojewodzkim nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.


https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf

I. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.

I1. Przepisy gry.

1. mecze sg rozgrywane na boisku koszykoéwki (3x3) z jednym koszem (wysokos¢ — 2,60 m), boisko musi
mie¢ wyznaczong lini¢ rzutdéw wolnych (4 m), lini¢ rzutéw za 2 punkty (6,75) oraz poétkole ,,bez szarzy”
pod koszem; mozna uzywac tradycyjnego boiska do koszykowki,

2. druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdéw na boisku i 1 zmiennik),

3. rozgrywki dziewczat i chlopcoéw powinny odbywac si¢ pitkg do gry w koszykéwke o rozmiarze 5,

4. zespo6t sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedzidow boiskowych i1 sedzidw stolikowych,

5. rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie meczu,
druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed
rozpoczgciem ewentualnej rozgrywki,

6. czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutéw wolnych,

7. druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie aktywnej gry jest
btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢
zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akeji,

8. druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed uptywem czasu
(dotyczy regulaminowego czasu gry),

9. jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nie rozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka;
przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

10. druzyna, ktora pierwsza zdobegdzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

11. druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popeknita 6 fauli, faule popelione w trakcie akcji
rzutowej w polu wewnatrz luku bedg karane jednym rzutem wolnym, a popetlnione w trakcie akcji rzutowej
z pola za tukiem be¢da karane dwoma rzutami wolnymi,

12. faule popetione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane sg
dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

13. siédmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule
karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pilfki,

14. nie przyznaje si¢ rzutu za faul ataku,

15. za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

16. za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

17. zmiana posiadania pitki przez ktorakolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji martwej pitki (aut, faul),
musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy dwoma zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem na
szczycie boiska (tzw. check ball),

18. po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdéra nie zdobyta punktow,
poprzez koztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,

19. przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki poza tuk (poza ,,pétkotem bez
szarzy”),

20. po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitkg to musi ja wyprowadzi¢ poza tuk,

21. w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

22. zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej
przyznaje si¢ dwa rzuty wolne 1 posiadanie pitki,

23. zawodnik, ktory popenit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedziow z udzialu w meczu 1 moze zosta¢ zdyskwalifikowany z catego
wydarzenia przez organizatora,



24. zmiany moga by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa, przed
wymiang pitki pomie¢dzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym;
zmiany mogg si¢ odbywa¢ jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza, nie wymagaja one
jakiegokolwiek dziatania ze strony s¢dziow,

25. kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej przerwy, przerwy na zadanie; jakkolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

I11. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower zero punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (i) meczu (-6w) pomig¢dzy druzynami. Jezeli liczba
punktéw w meczach pomigdzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacj¢ ustala si¢ wedlug
ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a) decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,

b) decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami,

¢) decyduje wigksza roéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,

d) decyduje wigksza liczba koszy we  wszystkich meczach w  danej  grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacj¢ koncowa ustala si¢ w drodze
losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek zasad podanych powyzej,
to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ o§wiadczenie COVID-19.

PILKA SIATKOWA — CZWORKI
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2009 1 miodsi.

- w sktad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikow (w calym turnieju)

2. Przepisy gry

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza si¢ lini¢ ataku (3 m od siatki)

- wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chlopcy

- obowigzuje rozmiar pitki nr 4

- gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 25 punktow. Ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.



- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.

- w drugim secie pozostatych 4 zawodnikOw + 1 rezerwowy.

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwdrka, wyznaczona
z dziesiatki.

- sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly turniej.

- kazdy zespot moze wykorzysta¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkag powyzej taSmy w kazdym miejscu
na boisku.

- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwodjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego
z zawodnikoéw, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi znajdowac si¢ na wlasnej

stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w ramach
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywaja wigcej
niz 4 mecze dziennie gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 11 punktow. Ewentualny
3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. wieksza liczba zwyciestw,

C. wigkszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,,matych” punktow,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

PILKA NOZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2009 1 miodsi.
2. zespot liczy do 12 zawodnikow (w catym turnieju).

Przepisy gry



Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZPN.

1. Zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢
20 — 32 m dtugo$¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
3. czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4. obuwie: lanki, turfy
5. pitka: numer ,,4”,

6. pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole jak w pilce rgcznej),

7. bramkarz moze chwytac¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki)

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,

11. Rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” (czyli z pilki nieruchomo stojacej na ziemi w obrgbie pola
karnego). Pitka musi opusci¢ pole karne.12. rzut od bramki wybijany jest z ,,piagtki” tylko w obrgbie wlasnej
potowy. (pitka musi dotkng¢ podtoza na wlasnej potowie).

13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wlasnej polowy. Piltka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii §rodkowe;j boiska.

14. za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii $rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym wypadku nie obowigzuje przepis
o ,,prawie korzysci”,

15. rozpoczecie i wznowienie gry ze S$rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,
16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu,

17. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika,
18. podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac si¢
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

19. Stosuje si¢ nastgpujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na
2 minuty (zesp6t gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespot gra
w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwong kartke (zespot gra w komplecie).
Za wybitne niesportowe zachowanie s¢dzia pokazuje czerwong kartke (zespot gra w komplecie).

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-€),

b. korzystniejsza réznica mi¢dzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

C. lepsza r6znica bramek w catym turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy

zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktore musza wytoni¢ zwycigzce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca
5 minut. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5. W nastepnej kolejnosci rzuty karne - wykonywane
najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.



el

Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

PIL. KA RECZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2009 i mtodsi.
- zespot liczy do 16 zawodnikoéw

2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie okreslone
w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP

- nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugos¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.

- na boisku moze znajdowac si¢ facznie z bramkarzem 7 zawodnikow.

- pitka: zaleca si¢ granie pitkami nr 1, ale dopuszczalne sg dla chtopcéw réwniez pitki nr 2 tj. dla
dziewczat obwod pitki 50-52 cm, a dla chtopcoéw 54-56 cm.

- czas gry: 2 X 12 minut z 5 min przerwa

- jezeli mecz zakonczy si¢ remisem, o wyniku meczu decyduja rzuty karne ( kazda druzyna wykonuje
po 3 rzuty karne wykonywane przez innych zawodnikow, jezeli nie przyniosa one rozstrzygnigcia, druzyny
wykonuja po jednym karnym, az do wylonienia zwyciezcy )

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

- obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

- czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

3. Punktacja

Za wyniki osiagniete w poszczegolnych zawodach przyznaje sie:
3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2 pkt. — za zwyciestwo po rzutach karnych

1 pkt. —za porazke w rzutach karnych,

0 pkt. — za porazke w regulaminowym czasie gry

1) wiegksza liczba zdobytych punktow;

32 israli e IBh BURKEH I YABBMALHKS 0B S ARSI OMinteresowanym druzynami;

b wieksza dodatnia roznica bramek z zawodoéw pomigdzy zainteresowanymi druzynami,
c) wigksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomigdzy zainteresowanymi druzynami,
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdznica bramek ze wszystkich zawodow;

e) wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.



Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

UNIHOKEJ
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac si¢ przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo:

- druzyng¢ stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2009 r. i mtodsi,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow,

- zespoOt sktada si¢ maksymalnie 9 zawodniczek/zawodnikow. W zawodach ogolnopolskich dopuszcza si¢
max. 12 zawodnikow/zawodniczek.

I1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nieokreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZU.

- 3 zawodnikow na boisku + bramkarz,

Czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

- Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dlugos¢ 4 m.

- Pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dtugos$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 2,5 od linii koncowe;j
boiska).

- Boisko o wymiarach: 24m x 12m. Dopuszcza si¢ boisko o mniejszych wymiarach 22m x 11m i 20m x
10m, w zaleznosci od wielkos$ci hali sportowej organizatora).

I11. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - mi¢dzy zainteresowanymi zespotami (wigksza liczba
zdobytych punktow w zawodach pomigdzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza roznica bramek - wigksza, dodatnia rdéznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

3.  wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

C) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

1/Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
2/Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje¢ szkolna.

3/Prawo reprezentowania szkoly maja uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz
1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022 lub za zgoda organizatora.

4/Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach.
5/Z.gode nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

6/Zgoda pozostaje w szkole.

7/Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé o§wiadczenie COVID-19


http://www.srs.szs.pl/

TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow. Reprezentacja
sktada si¢ z 5 dziewczat lub 5 chtopcow. Zawody przeznaczone dla rocznika 2011 1 mtodszych.

Il. Program zawodow:

bieg na 60 m,

skok w dal (ze strefy),

rzut piteczka palantowa (80 g).

I11. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnicy startujg z blokoéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

- szeroko$¢ strefy rowna si¢ szerokosci rozbiegu, a dlugo$¢ wynosi 100 cm.

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitkq palantowq

- rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposdb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy rzuty
w konkursie nastepujace po sobie.

- odleglo$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia se¢dzia z doktadnoscig do 0,5 m.

- liczy si¢ najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys$¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.

- suma osiggni¢tych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow (z 5 startujacych).

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do Il o wyzszej lokacie
decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — 11 miejsca to kolejno wyniki
kolejnych zawodnikdw.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.



Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oswiadczenie COVID-109.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sktada si¢ z 6 ucznidw/uczennic urodzonych w 2009 i mtodszych.

2. Program zawodow

bieg 60 m,

rzut pitka palantowa (do 150 g),

skok (dla calego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
- bieg: dla dziewczat 600 m,

dla chtopcéw 1000 m,

3. Sposbb przeprowadzenia zawodow

- kolejnos$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako
ostatnia konkurencja.

- zawodnik, ktory celowo nie przystapi do jednej z konkurencji zostaje zdyskwalifikowany.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnicy startuja z blokéw 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest cze$cig rozbiegu, posypana kreda.

- szerokos¢ strefy rowna si¢ szerokosci rozbiegu, a dtugo$¢ wynosi 100 cm.

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz
- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach

obowigzuja nastepujace wysokosci:

dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku strgcenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po



prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec)
zawodnika, ze w przypadku powtorzenia si¢ takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitka palantowa

- rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob prawg lub lewg r¢ka, z miejsca lub rozbiegu.

- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy rzuty
w konkursie nast¢pujgce po sobie.

- odleglto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscia do 0,5 m.

- liczy si¢ najlepszy rezultat.

- pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

4. Punktacja

- wyniki przelicza si¢ na punkty wedlug tabel czworbojowych.

- suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

- na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujacych).

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I do III o wyzsze;j
lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wyloni I-1l1 miejsca to
decyduja wyniki kolejnych zawodnikow.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgodq organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ o$§wiadczenie COVID-19.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow
- reprezentacja sktada sie od 8 ucznidw/uczennic, urodzonych w 2009 i mtodszych.

2. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu 1 innych czynnikow
- dziewczgta 6 x 800 m
- chiopcy 6 x 800 m

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.



oo

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunoéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
(zawody ogolnopolskie)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
Zespot sktada sie z 4 uczennic/uczniéw z rocznikow jak nizej.

4 uczennice/uczniéw — grupa mtodsza 2011 i mtodsi

4 uczennice/ucznidéw — grupa starsza 2009-2010

2. Program zawodéw

Biegi na dystansach:

- dziewczeta rocznik 2011 i mtodsze — biegi na dystansie 800 m
- chtopcy rocznik 2011 i mtodsi — biegi na dystansie 800 m

- dziewczeta rocznik 2009-2010 — biegi na dystansie 1200 m

- chtopcy rocznik 2009-2010 — biegi na dystansie 1200 m

w

. Spos6b przeprowadzania zawoddw

Start wspolny w poszczegolnych kategoriach, z tym, Zze druzyny ustawiaja si¢ w rzedach po 4 zawodnikow;
Wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

4. Punktacja

1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkt, 3 miejsce — 3 punkty, 4 miejsce — 4 punkty, 5 miejsce — 5 punktow
itd. Miejsce na mecie zawodnika rowna si¢ ilo$ci punktow jakie zdobywa zawodnik dla swojej druzyny.
Wynik druzyny to suma punktow 4 zawodnikow. Druzyna, ktéra zdobywa najmniej punktow zostaje
zwyciezcg zawodow.

Jezeli druzyna liczy mniej oséb to nie moze wystartowa¢ w zawodach.

Jezeli jeden z zawodnikow druzyny nie ukonczy biegu to otrzymuje punkty za ostatnie miejsce
w zawodach.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ o$wiadczenie COVID-19.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.



I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2009 i mtodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy,

- obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Kolejno$¢ gier:

I rzut Il rzut HI rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow. Sety gra si¢ do 11 pkt z zachowaniem min.
2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastgpnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastgpne;j jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode¢
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

BADMINTON DRUZYNOWY
(zawody ogdlnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo:
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2009 i mtodsi. Zespo6t liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chlopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowiazuje ten sam sktad przez caty turnie;.

Sposob przeprowadzania zawodow:

Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut 1 rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X



1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane s3 do dwoch - trzech wygranych setéw. Sety gra si¢ do 11 pkt (bez prawa podwyzszania)
3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych  druzyn.

Rozgrywki gminne i powiatowe moggq by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkoét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o$§wiadczenie COVID-19.

SZACHY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2009 i mtodsi.
2. druzyna sktada si¢ z 4 osob:

- | szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- 11 szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad druzyny obowiazuje przez caty turnie;.

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE 1 PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktoérego decyzje sa
ostateczne.

6. zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

Il. Program zawodéw

1. zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewodzkich)

2. tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 15 min. na parti¢ dla zawodnika.
W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika

w rozgrywkach wojewddzkich.

I11. Punktacja

Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich rownosci decyduja kolejno:

- suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana - 0p.),
- warto$ciowanie pelne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.



Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

PLYWANIE
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startuja uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2009 i mtodsi.

1. Program zawodow:

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow

Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie rowniez zawody indywidualne: 25 metrow stylem
motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko
w 1 stylu indywidualnie.

Po plytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skaka¢ do wody).

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

BIEGI PRZEFAJOWE INDYWIDUALNE

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo
W zawodach finalowych startuje po 5 zawodnikow(czek) wytonionych w eliminacjach powiatowych na
poszczegblnych dystansach urodzonych w 2009 i 2010 i mtodsi.

W Mistrzostwach Powiatu bedzie punktowa¢ do wspotzawodnictwa szkét do 5 zawodnikow(czek) z danej
szkoty.

Dodatkowo powiat, ktorego zawodnik/zawodniczka zajeli w poprzednim roku szkolnym miejsca od I — IV
otrzyma tzw. ,,dzika kartg”.

Rocznik 2009-2010

- dziewczeta — 1200 m,



- chtopcy — 1200 m,
Rocznik 2011 i mlodsi

- dziewczgta — 800 m,
- chiopcy — 800 m

Rozgrywki gminne i powiatowe moggq by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

HALOWA PILKA NOZNA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2009 i mtodsi.

Zawody odbywaja si¢ osobno dla chtopcow i dziewczat. W sktad wchodza uczniowie tylko jednej szkoty.
W zawodach biorg udziat 10 — osobowe zespoty, 4 zawodnikow w polu + bramkarz oraz do 5 zawodnikoéw
rezerwowych.

Il. Program zawodéw

1. Pole gry

- boisko o wymiarach do gry w pitke reczna,

- pole karne jest zarazem polem bramkowym (linia ciggta 6 metrow), - bramki o rozmiarach 2m x
3m,

- punkt rzutu karnego to linie 6 metra od srodka linii bramkowej,

- drugi punkt rzutu karnego to punkt w odlegtosci 10m od $rodka linii bramkowej w réwnej odlegtosci
od obu stupkow bramkowych,

2. Pilka

Zawody rozgrywane beda specjalnymi pitkami do gry na hali Nr 4(nisko koztujace)

3. llos¢ zawodnikow

- druzyna skltada si¢ z 5 zawodnikéw, w tym bramkarz oraz 6 zawodnikow rezerwowych, - wymiana
zawodnikow:

a) liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona .Zawodnik ktory zostal zmieniony moze powrocié
na boisko jako zmiennik innego zawodnika,
b) zmiana zawodnikow nastgpuje zarowno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra z zachowaniem

nastepujacych warunkow:

- zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczy¢ lini¢ boczng w obrebie strefy zmian jego druzyny,
- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczyni¢ to réwniez w strefie zmian, ale nie wczes$niej niz
zawodnik schodzacy przekraczajacy catkowicie lini¢ boczna, - bramkarz moze zamieni¢ si¢ miejscami
z zawodnikiem pola.

c) jezeli podczas przeprowadzenia zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry zanim zawodnik
schodzacy je opusci:

- gra winna by¢ przerwana,



- zawodnik schodzacy powinien opusci¢ boisko ,

- zawodnik wchodzacy zostaje napomniany (zo6tta kartka-kara 2min) 1 nakazuje mu si¢ opuszczenie
boiska , w jego miejsce nie moze pojawi¢ si¢ zaden inny zawodnik ,przed uptywem czasu okreslajacego
dhugo$¢ kary (chyba, ze jego zespo6t straci bramke )

- gre wznawia si¢ rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie bylta
pitka w chwili przerwania gry. Jezeli mialo to miejsce w polu karnym, rzut wolny posredni nalezy wykona¢
z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili przerwania gry.

- w chwili rozpoczecia gry, kazda druzyna musi liczy¢ pigciu zawodnikdéw

- jezeli w przypadku wykluczen zawodnikow (wlaczajac bramkarza), ktoras z druzyn liczy mniej niz
3 zawodnikow gre nalezy zakonczyc¢.

4. Ubior zawodnikow:

- bluza lub koszulka, spodenki, skarpety, ochraniacze na piszczele ,obuwie treningowe lub
gimnastyczne ptécienne lub z migkkiej skory z podeszwa z gumy lub innego podobnego materiatu, -
numery muszg si¢ znajdowac na tylnej stronie koszulek,

- ochraniacze musza by¢ catkowicie zakryte przez skarpety (getry),

- bramkarze moga nosi¢ dlugie spodnie, ich ubiér musi rézni¢ si¢ kolorystycznie od ubioru innych
zawodnikow,

- jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza, koszulka bramkarska ktérg zatozy musi mie¢ na
plecach jego wlasny numer.

5. Czas trwania gry:

1) Gra sktada si¢ z dwoch rownych czesci po 10 min ( z tolerancja do minus 2 min)

2) Druzyny maja prawo do jednego 1-minutowego czasu dla druzyny podczas kazdej potowy meczu
z zastosowaniem nastepujacych zasad:

- trenerzy zglaszaja prosby o czas dla druzyny trwajacy 1min.

- czas dla druzyny moze by$ udzielony w kazdej chwili z zastrzezeniem, ze druzyna ubiegajaca si¢
0 niego jest w posiadaniu pitki.

- kiedy czas dla druzyny jest przyznany, zawodnicy muszg pozosta¢ w polu gry. Instrukcje trenera
moga bys przekazywane przy linii bocznej na wysokosci tawek rezerwowych.

6. Pitka w grze i poza gra:

1) pitka jest poza gra gdy:

- calym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa lub lini¢ boczng, zarowno na ziemi (podtozu) jak 1 w
powietrzu, - gra zostata przerwana przez sedziego, - uderzy w sufit, 2) pitka w grze jest w pozostatym
czasie wlaczajac sytuacje, gdy:

- odbija si¢ od stupka bramkowego ,poprzeczki 1 pozostanie na polu gry,

- odbija si¢ od sedziego, ktory znajduje si¢ na polu gry Kiedy mecz rozgrywany jest na hali, a pitka
przypadkowo uderzy w sufit, gdy wznawia si¢ rzutem z autu przyznanym druzynie przeciwnej dla
zawodnika, ktory jako ostatni dotknat pitki.

7. Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka calym swym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa pomigdzy stupkami
bramkowymi i poprzeczka, zakladajac, ze zawodnik druzyny ,ktora zdobyta bramke nie rzucil, nie nidst
lub celowo nie zagrat pitki rgka lub ramieniem (dotyczy réwniez bramkarza) 1 nie naruszyt wczesniej
w jakikolwiek sposob przepisow gry.

8. Gra - niedozwolone i niesportowe zachowanie

1) Rzut wolny bezposredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik:

- kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika,

- podstawia lub usituje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,




- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, - uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnika,

- przytrzymuje przeciwnika,

- pluje na przeciwnika,

- za pomocg wslizgu atakuje pitke bedaca w posiadaniu (lub usilujacego ja zgrac) przeciwnika
(oprécz bramkarza we wlasnym polu karnym)

2) Rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca przewinienia, chyba, ze rzut wolny zostal przyznany zespotowi
bronigcemu si¢ we wtasnym polu karnym, wtedy rzut karny moze by¢ wykonany z dowolnego miejsca pola
karnego. Powyzsze przewinienia (faule) sg akumulowane.

3) Rzut karny przyznaje si¢ gdy zawodnik popelnia przewinienie w jego polu karnym, niezaleznie od
potozenia pitki, zaktadajgc, ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.

4) Rzut wolny posredni przyznawany jest druzynie przeciwnej, gdy:

a) - bramkarz po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje, ze z powrotem od wspotpartnera,

jezeli wczes$niej nie przekroczyla ona linii $rodkowej lub nie zostata zgrana lub dotknigta przez
przeciwnika, - dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmyslnym kopnigciu jej do niego przez wspotpartnera,
- dotyka lub zagrywa pitk¢ rekoma po otrzymaniu jej bezposrednio  z rzutu z autu wykonywanego przez
wspoOtpartnera - dotyka lub prowadzi pitke rekami albo nogg ,na swojej potowie boiska, dtuzej niz 4sek

b) zawodnik zdaniem sedziego :

- gra w sposéb niebezpieczny,

- celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu si¢ (bez zamiaru zagrania pitki),

- przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak

5) Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny
posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastagpilo przewinienie.

9. Sankcje dyscyplinarne
Zobtte i czerwone kartki moga by¢ pokazane tylko zawodnikowi i zawodnikom rezerwowym,
a) zawodnik karany jest napomniany z6ttg kartka jezeli:
- jest winny niesportowego zachowania,
- stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,
- uporczywie narusza przepisy gry,
- opdznia wznowienie gry,
- nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznawianiu gry rzutem ré6znym lub rzutem wolnym,
rzutem z autu, rzutem od bramki,
- wchodzi lub wraca na boisko bez zgody sedziego lub narusza procedury zmian
- rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego,
b) zawodnik karany jest wykluczeniem 1 czerwong kartka, jezeli:
- popelnia powazny, razacy faul,
- zachowuje si¢ gwalttownie agresywnie,
- - pluje na przeciwnika lub inne osoby,
- zachowuje si¢ wybitnie niesportowo,
- uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,
- pozbawia druzyny przeciwnej bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmy$lnie zagrywajac
pitke reka,
- pozbawia oczywistej szansy zdobycie bramki przeciwnika poruszajacego sie w kierunku bramki
tego zawodnika popelniajac przewinienie karne rzutem wolnym lub rzutem karnym,
- otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu.




Zawodnik napomniany z6ttg kartka, zostaje ukarany karg 2 min i nie moze powroci¢ do gry przed
uptywem tego czasu. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uptywie 2 min od wykluczenia
wspotpartnera o ile wczesniej jego druzyna nie stracita bramki i o ile otrzymata za to zgode s¢dziego.
Zawodnik ukarany czerwong kartka ,nie moze wréci¢ do gry w tym samym meczu ani zajmowac¢ miejsca
na tawce rezerwowych ani przebywac¢ w sasiedztwie pola gry. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry
dopiero po uptywie 5min od wykluczenia wspotpartnera, bez wzgledu na to czy jego druzyna stracita czy
tez nie stracita bramki o ile otrzymat zgody sedziego. W przypadku:

- jezeli 5 zawodnikow gra przeciwko 4 i zespot grajacy wigksza liczba zawodnikéw zdobywa bramke,
to druzyna grajaca 4 zawodnikow moze uzupehic sktad,

- jezeli obie druzyny maja po 4 zawodnikow i pada bramka , to druzyny pozostajg z t3 sama liczbg
zawodnikow,

- jezeli 5 zawodnikoéw gra przeciwko 3 lub 4 przeciwko 3 i zespot grajacy z wigksza liczba
zawodnikow zdobywa bramke, to druzyna grajaca 3 zawodnikami moze uzupehic sktad tylko o jednego
zawodnika,

- - jezeli obie druzyny maja po 3 zawodnikéw i pada bramka, to druzyny pozostaja z ta samg liczba
zawodnikow,

- jezeli druzyna grajaca w ostabieniu strzela bramke ,kontynuuje gre z ta samg liczbg zawodnikow.
Zawodnik moze poda¢ pitke do swojego bramkarza glowa, klatkg piersiowa czy kolanem itp., pod
warunkiem, ze pitka przekroczyla lini¢ Srodkowg boiska lub dotkneta jej przeciwnika.

10. Rzut karny

Rzut karny przyznaje si¢ przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola karnego, w czasie ,gdy pitka
jest w grze popelni przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.

11. Rzut z autu

Jest to sposOb wznowienia gry .Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki. Rzut z autu
przyznaje si¢ ,gdy pitka calym obwodem przekroczy lini¢ boczng boiska po ziemi lub w powietrzu albo
uderzy w sufit z ,miejsca ,w ktorym opuscita boisko, przeciwnikom tego zawodnika, ktory ostatni dotknat
pitki. Podczas wykonywania rzutu z autu w momencie kopniecia pitki wykonawca musi czgs$¢ jednej stopy
mie¢ na linii bocznej lub na zewnatrz linii bocznej. Zawodnik druzyny przeciwnej musi znajdowac si¢
przynajmniej 5 m od miejsca wykonywania rzutu. Wykonanie:

- wykonawca rzutu musi wykona¢ w czasie nie dtuzszym niz 4 sek. od chwili wejscia w posiadanie
pitki,

- wykonawca nie moze ponownie zagra¢ pilki zanim nie zostanie ona dotknigta przez innego
zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnigta lub dotknigta 1 porusza sig.

Naruszenie:

Rzut wolny posredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, gdy:

- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostala zagrana przez innego zawodnika .Rzut
wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli wystapito to w obrgbie pola karnego, rzut
wolny posredni nalezy wykonac¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia. Rzut z autu powtarza

zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

- zostanie wykonany nieprawidtowo,

- zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta lini¢ boczna,

- nie jest wykonany w ciggu 4 sek. od chwili wej$cia w posiadanie pifki,

- nastapi jakiekolwiek inne naruszenie przepisow.

12. Rzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od
bramki . Rzut od bramki przyznaje si¢ gdy :




- pitka calym swym obwodem, dotknigta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy
lini¢ bramkowg zaréwno po ziemi jak 1 w powietrzu. Wykonanie:

- pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wtasnego pola karnego - zawodnicy
druzyny przeciwnej pozostaja poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki do gry,

- bramkarz nie moze zagra¢ pitki ponownie ,zanim nie zostanie ona dotknigta przez przeciwnika albo
nie przekroczy linii srodkowe;j,

- pitka jest w grze ,gdy zostanie wyrzucona bezposrednio za pole karne. Naruszenie: Jezeli pitka
nie jest bezposrednio wyrzucona poza pole karne:

- rzut od bramki nalezy powtdrzy¢. Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitki
ponownie zanim nie zostanie ona dotknig¢ta przez przeciwnika albo nie przekroczy linii srodkowej, -
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z miejsca przewinienia, jezeli nastgpitlo ono w
obrgbie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca
przewinienia. Jezeli bramkarz nie wykona rzutu od bramki, w ciggu czterech sekund od momentu wejscia
w posiadanie pitki.

- druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z linii pola karnego najblizej miejsca
przeciwnika.

I11. Punktacja

Za zwyciestwo — 3 pkt., remis — 1 pkt., przegrana — 0 pkt..
O kolejnosci miejsc decyduja kolejno:

1. Wigksza liczba zdobytych punktow.

2. Jezeli dwa lub wigcej zespoldw uzyska te sama liczbe punktow, stosujemy tzw. matg tabelg:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami
(bezposredni mecz/mecze),

b) lepszy stosunek bramek zdobytych do straconych w spotkaniach tych druzyn,

c) lepsza réznica bramek w calym turnieju,

d) wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg

rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy zainteresowanymi druzynami.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

GRY | ZABAWY

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

l. Uczestnictwo
Szkote reprezentuje jeden zespdt dziewczat oraz jeden zespot chtopcow. Zespot sklada sie z 8 zawodniczek
/6w/ 1 1 rezerwowy urodzonych w 2011 roku i mlodsi



Il. Sposob przeprowadzania zawodow Organizator obowigzkowo, przy rozpoczeciu zawodow
ujmuje w programie akcent olimpijski np. wniesienie flagi olimpijskiej, odczytanie apelu olimpijskiego,
zapalenie znicza olimpijskiego, zaproszenie na zawody olimpijczyka itp. Zespot wykonuje 8 nastepujacych
konkurencji:

[I.

1 Slalom - prowadzenie piteczki tenisowej kijem hokejowym Pomoce - kije hokejowe, pitki tenisowe,
choragiewki - stojaki.

Ustawienie - w rzedach w odleglo$ci 5 m od linii startu ustawiamy 4-5 chorggiewek w odlegtosci 2 m
jedna od drugiej. Przebieg - na sygnal pierwsi z kazdego zespolu staruja, prowadzac slalomem pitke
tenisowg za pomocg kija hokejowego do potmetka i z powrotem, przekazujac piteczke nastepnemu. Kazdy
zespot posiada 2 kije hokejowe.

Ocena - zwycigza zespo6l, ktory doktadniej i szybciej ukonczyt wyscig.

Uwagi - przewrocong choragiewke nalezy postawic.

2 Wyscig z koztowaniem pitki

Pomoce - mini pitki reczne, choragiewki-stojaki.

Ustawienie - w rzgdach w odleglosci 4 m od linii startu pierwsza choragiewka; nastepne co 2 m. Przebieg
- na sygnat pierwsi startuja, caty czas koztujac pitke slalomem jedng reka miedzy choragiewkami, obiegaja
z kozlowaniem ostatnig choragiewke, z powrotem to samo, pitke nie podaja lecz przekazuja nastepnemu w
rzgdzie, ten startuje w momencie dotknigcia pitki. Przewrdcong choragiewke podnosi startujacy.

Ocena - zwycigza zespo6t, ktory doktadniej i szybciej ukonczy wyscig.

3 Skoki 7 pitkq siatkowq miedzy kolanami

Pomoce - pitki siatkowe, pitki lekarskie lub choragiewki.

Ustawienie - w rzedach w odlegtosci 10-15 m od linii startu jest ustawiona pitka lekarska lub choragiewka.
Przebieq - na sygnal pierwsi startujg skokami trzymajac pitke siatkowg miedzy kolanami, po obiegnigciu
potmetka, powrdt biegiem trzymajac pitke. Zawodnik uruchamia nastgpnego przekazujac mu pitke.
Ocena - zwycieza ten zespol, ktory szybciej i doktadniej wykona konkurencje. Po wypadnigciu pitki
zawodnik wraca do miejsca, w ktorym pitka wypadta 1 dalej kontynuuje skoki.
4 Przenoszenie pitki lekarskiej (1 kg)

Pomoce - pitki lekarskie, choragiewki-stojaki.

Ustawienie - w rzedach przodem do kierunku biegu. Kazdy zespoOt otrzymuje jedng pitke lekarska.
Przebieqg - na sygnat pierwsi z kazdego zespotu podnosza z podtoza pitke i jak najszybciej zanoszg ja na
potmetek w odlegtosci 10-12 m od linii startu, obiegajg stojak-choragiewke, a droge powrotng pokonuja
biegiem (bez pitki). Nastepny startuje w chwili dotknigcia go dlonig przez zawodnika poprzedzajacego,
biegnie po pitke i ktadzie ja na linii startu. Trzeci zanosi, czwarty przynosi itd. Ocena - zwycig¢za zespol,
ktory doktadniej 1 pierwszy ukonczy wyscig.

5 Wyscig skokami zajeczymi

Pomoce - plotki lekkoatletyczne, materace, choragiewki-stojaki.

Ustawienie - w rzedach, w odlegtosci 7 m od linii startu ustawiony ptotek, nastgpnie w odlegltosci 6 m od
plotka ktadziemy materac, a za materacem w odleglosci 2 m choragiewke. Przebieg - na sygnal pierwsi
startujg z przysiadu podpartego skokami zajeczymi, nastepnie przechodza na czworakach pod plotkiem,
dalej biegng, wykonujg przewrot w przod na wprost na materacu (nie po przekatnej) obiegaja choragiewke
1 wracaja biegiem. Nastgpnego zawodnika uruchamia si¢ przez dotknigcie dtonig na linii startu.

Ocena - zwycigza ten zespot, ktory doktadniej 1 najszybceiej wykonat konkurencje.

6 Wyscig z przeplotem przez szarfe i przewrotem w przod

Pomoce - szarfy, materace, pitki lekarskie lub chorggiewki.

Ustawienie - w rzedach, w odlegtoséci 5 m od linii startu lezy szarfa, w odlegtosci nastepnych 5 m materac
1 nastepnych 5 m znajduje si¢ pitka lekarska lub choragiewka.



Przebieqg - na sygnal pierwsi startujg- biegng do szarfy, przeplatajg szarfe od gory do dotu, biegng dalej,
wykonuja przewrdt w przoéd na materacu, biegng, obiegaja pdtmetek i wracajg biegiem. Nastepny startuje
w chwili dotknigcia go dtonig przez zawodnika poprzedzajacego.

Ocena - zwycig¢za zespot, ktory doktadniej 1 pierwszy ukonczy wyscig.

7 WyScig z przeskokiem przez plotek

Pomoce - plotki lekkoatletyczne, choragiewki.

Ustawienie - w rz¢dach, w odlegtosci 6-7 m od linii startu ustawiony przewrdcony plotek, w odlegtosci
5 m od ptotka ustawiona chorggiewka na pétmetku.

Przebieq - na sygnat pierwsi startujg biegnagc, w dowolny sposob przeskakujg przez plotek, dobiegaja do
potmetka, obiegaja choragiewke 1 wracajg biegiem. W drodze powrotnej zawodnicy przechodzg pod
ptotkiem. Uruchamiajg nastepnego przez dotknigcie dlonia.

Ocena - zwycieza ten zespot, ktory wykona najszybciej probe.

8 Skoki obunéz z miejsca /skoki dodawane Pomoce - kreda, taSma miernicza.

Przebieq - z linii startu pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obun6z z miejsca, sedzia zaznacza kreda
miejsce ladowania, z tej linii wykonuje skok nastepny zawodnik itd.

Ocena - zwycigza zespol, ktorego suma dhugosci skokéw jest najwieksza. Pomiaru dokonuje si¢ od linii
startu do miejsca ladowania ostatniego zawodnika zespotu.

9. Punktacja

O kolejnosci decyduje suma rezultatow uzyskanych we wszystkich 8 konkurencjach Do finalu awansuja
dwa najlepsze zespoly z kazdego potfinatu w kat. dziewczat i chlopcow. Przy rownej ilosci punktow
w punktacji generalnej o kolejnosci miejsc decyduje:

a) wicksza ilo$¢ miejsc pierwszych w danej konkurencji,

b) w przypadku rownych ilosci miejsc pierwszych decyduje wigksza ilo§¢ miejsc drugich, trzecich itd.

3. Uwagi:

Zawody Gry i zabawy maja na celu sprawianie duzej radosci najmtodszym i sg jednymi z pierwszych
zawodow dlatego tak wazne jest s¢dziowanie na tychze zawodach i atmosfera w jakiej przebiegaja.
Dopuszczalne sg drobne bledy 1 niedoktadnosci przy wykonywaniu konkurencji, dopiero ominigcie catych
elementéw lub inne btedy (wymienione w uwagach przy kazdej konkurencji) czy np. celowe szybsze starty
powinny skutkowa¢ przesunigciem zespotu na dalsze miejsce niz wynikajace z kolejno$ci na mecie.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.
Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oSwiadczenie COVID-19.

DWA OGNIE

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2011 i mtodsi.



Zespot sktada sie 10 zawodniczek/kéw/, tj. 8 dziewczat lub 8 chtopcow na boisku wraz z wytypowang
,»matka" plus 2 rezerwowych. W sktad druzyny wchodza uczniowie tylko jednej szkoly i1 tylko jedna
druzyna. Rok urodzenia obowigzuje w danym roku szkolnym. Bedzie podany w osobnym komunikacie.

Sposob przeprowadzenia zawodow
- czas gry: 2 x 10 min ( lub w zalezno$ci od wigkszej ilosci druzyn 2 x 7,5 min),
- zawody rozgrywa si¢ pitka siatkowa nr 4 (obowiazkowo),
- boisko do gry w pitke siatkowa 18m x 9m lub rowny, o dowolnej nawierzchni teren z 0znaczonym
prostokatem o wymiarach jw. przedzielony posrodku na dwie rowne czesci linia,
- przed gra nalezy przeprowadzi¢ losowanie pitki, - zawodnicy moga by¢ zmieniani dowolng ilos¢
razy. ,,Matke” moze zastapi¢ zawodnik z pola gry lub zawodnik rezerwowy. Zawodnika z pola zastepuje
zawodnik rezerwowy lub ,,matka”, ktéra przestata petni¢ swa funkcji. ,,Matke¢” mozna jedynie zmieni¢ w
przerwie spotkania.

Przebieg gry
Dzieci ustawiajg si¢ w rozsypce na swojej czesci boiska, a ich ,,matki" stoja za plecami przeciwnej druzyny.
Gre¢ rozpoczyna ,matka” zespotu, ktéry wylosowal pitke, podajac ja trzykrotnie migdzy ,,matka"
1 ,,dzie¢émi" ponad glowami przeciwnikéw /bez przechwytu przez przeciwnika/. Po takim wstgpie
posiadajacy pitke zawodnik stara si¢ wycelowac 1 uderzy¢ nig bezposrednio ,,z powietrza" ktorego$
z uciekajacych rywali. Gdy to si¢ uda druzyna zdobywa 1 punkt, ,,skuty" zawodnik nie schodzi z boiska,
a sedzia zapisuje wowczas 1 punkt na konto przeciwnej druzyny. Punkt zalicza si¢ wowczas, jezeli pitka
odbije si¢ o zawodnika 1 upadnie na ziemi¢. Druzyna ,,skutego” zawodnika przejmuje pitk¢ i juz bez
obowigzkowych gornych podan probuje si¢ odegrac.
- Jezeli zawodnik po odbiciu si¢ od niego pitki zastosuje dochwyt badz inny zawodnik z tej druzyny
chwyci pitke i nie upadnie ona na podloze punktu nie zalicza sig.
- Przechwycong pitke zawodnik musi rzuca¢ w zawodnikow strony przeciwnej, a nie mozne oddac
innemu zawodnikowi ze swojej druzyny.
- Zawodnik moze podbiec z pitka do linii Srodkowej nie przekraczajac jej. W razie nadepnigcia linii
srodkowej pitke przekazuje si¢ przeciwnikowi.
- Uczestnicy zawodow bronig si¢ przed ,,skuciem" uciekajac w obrgbie wlasnego boiska, stosujac
uniki, podskoki, przysiady lub starajac si¢ chwyci¢ zmierzajaca w ich kierunku pitke.
- Jezeli zawodnik ucieknie przed zbiciem za lini¢ boczng ( przekroczy lini¢ obiema stopami) lub
koncowa jest to btad — ,,skucie” zalicza si¢, a pitke przejmuje druzyna tracaca punkt.
- Zdobywanie punktow, czyli rzucanie pitka w zawodnika, przystuguje zar6wno zawodnikom jak
1,,matce”.
- Pitka odbita od podtoza lub np. $ciany czy drabinki a nast¢pnie od zawodnika przeciwnej druzyny
nie ,.kuje".
- Jezeli podczas gry pitka wypadnie za ktorgkolwiek lini¢ wlasnej czesci boiska nalezy ja woéwcezas
odda¢ przeciwnikowi.

IV. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

4, wigksza liczba zdobytych punktéw meczowych

S. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow meczowych:

a. wicksza liczba zdobytych punktow meczowych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),



b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi matymi punktami w
spotkaniach tych druzyn,

C. lepsza r6znica matych punktow w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych matych punktéw w catym turnieju,
6. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ dogrywke 5 minut

miegdzy zainteresowanymi druzynami
W meczach, ktore musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca
5 minut. Jesli nadal jest remis gramy do ,,ztotego punktu”

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.
Kazdyv uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oSwiadczenie COVID-19.

TENIS STOLOWY INDYWIDUALNY

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo

* Prawo startu majg uczniowie i uczennice urodzeni w 2009 roku i mtodsi.

. W zawodach wuczestnicza uczennice i1 uczniowie, ktorzy zajeli cztery pierwsze miejsca
w Mistrzostwach Powiatu.

. Powiaty, ktorych uczniowie w ubieglym roku szkolnym zostali sklasyfikowani na czterech

pierwszych miejscach w Mistrzostwach Wojewodztwa maja prawo wystawi¢ dodatkowego zawodnika.

System rozgrywek
. Zawody zostang rozegrane w grze pojedynczej, na tabeli 64, do dwoch przegranych pojedynkéw, z
gra o kazde miejsce w 6semce. Od przodu gramy o miejsca 1 — 2, od tylu o miejsce 3 i dalsze (mecze do
trzech wygranych setéw).
. Rozstawianie zawodnikdw na podstawie rankingu po Turniejach Szk6t Podstawowych o Puchar
Prezesa Opolskiego Zwigzku Tenisa Stotowego z zastrzezeniem, ze zawodnicy z jednego powiatu musza
by¢ rozstawieni jak najdalej od siebie.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ o$wiadczenie COVID-19.




WEDKARSTWO SPLAWIKOWE

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

W Mistrzostwach maja prawo udziat bra¢ trzyosobowe reprezentacje szkot, wytonione w ramach ew.
eliminacji szkolnych. W przypadku zespotow szkolno- gimnazjalnych i podobnych mozliwy jest start
trzyosobowych reprezentacji w kazdej z kategorii wickowych. W uzasadnionych przypadkach,
w uzgodnieniu z organizatorem mozliwy jest start wickszej liczby zawodnikow z jednej szkoty. Rocznik
2009 1 mlodsi.

I. Warunki uczestnictwa

W zawodach startowa¢ moga uczniowie z terenu catej Polski: Chtopcy i1 dziewczgta klasyfikowani bgda
wspolnie w swoich kategoriach wiekowych. Bezwzglednym warunkiem udzialu w zawodach jest
posiadanie przez uczestnika pisemnej zgody rodzica na udziat w imprezie (nie dotyczy osob petnoletnich),
aktualnej legitymacji szkolnej oraz siatki do przechowywania ztowionych ryb. Uczniow do 14 roku zycia
nie obowiazuje posiadanie legitymacji czlonkowskiej PZW i karty wedkarskiej!

Il. Rodzaje prowadzonych klasyfikacji

Prowadzone beda oddzielne klasyfikacje indywidualne jak i druzynowe (open 1 wojewddzka) w kazdej
z trzech kategorii wiekowych. Przewiduje si¢ takze uhonorowanie najlepszych dziewczat ze szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

I11. Organizator oraz sponsor imprezy

Zarzad Okreggu Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Opolu, Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Opolskie”.

IV. Koszty uczestnictwa

Udziatl w imprezie jest bezptatny. Uczestnicy przyjezdzajg oraz uczestniczg w imprezie na koszt wlasny.
V. Charakter lowiska

Kanal o zmiennym, czasami bardzo duzym uciggu. Dominujg nast¢pujace gatunki ryb: leszcz, pto¢, jaz,
okon, ukleja.

V1. Zasady przeprowadzenia imprezy

Zawody przeprowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi Zasadami Sportu Wedkarskiego oraz
Regulaminem Amatorskiego Potowu Ryb.

(http://www.pzw.org.pl/sport/).Ogranicza si¢ dlugos¢ uzywanej wedki do 10 m (szkoly podstawowe
i gimnazjalne) oraz 11,5 m (szkoly ponadgimnazjalne) z tolerancja do 5%. Organizator zastrzega sobie
prawo wprowadzenia innych ustalen, dotyczacych przeprowadzenia zawodow.

VII. Program imprezy

7:00 - 7:00 - zbidrka uczestnikow.

7:00 - 7:30 - zapisy uczestnikow w biurze zawodow.
7:30-7:30 - oficjalne otwarcie imprezy.

7:45-8:15 - losowanie stanowisk.

8:15-8:45 - rozej$cie si¢ na stanowiska.

8:45 - 8:45 - | sygnal- wejscie na stanowiska.

9:50 - 9:50 - Il sygnat - necenie zangta ciezka.

10:00 - 10:00 - III sygnat - poczatek towienia.

12:55 - 12:55 - IV sygnat - 5 minut do konca zawodow.
13:00 - 13:00 - V sygnat - koniec zawodow.

13:00 - 14:30 - wazenie ryb i praca komisji sedziowskiej.

13:30 - 14:30 - positek.



14:30 - 15:00 - ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, zamkniecie imprezy.

IX. Postanowienia koncowe:

W przypadku sytuacji ekstremalnych, np. bardzo wysokiego stanu wody na kanale Ulgi, zawody moga
zosta¢ odwotane. Komunikat informujacy o tym zamieszczony zostanie na stronie PZW Opole
w przeddzien Zawodow, w godzinach popotudniowych. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych
organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu imprezy oraz skrocenia przeprowadzanych
zawodow.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolng. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamieSci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o§wiadczenie COVID-19.

LEKKOATLETYKA

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach finalowych startuje 2 zawodnikéw/czek (urodzonych w 2009 roku i miodsi) w danej
konkurencji 1 1 sztafeta. Wylonieni w zawodach powiatowych oraz dodatkowo kazdy powiat, ktorego
zawodnicy w poprzednim roku zdobyli w finale wojewo6dzkim medale (miejsca od I-111), otrzymuje tzw.
,»dzikie karty” (dodatkowe miejsca).

[lo$¢ miejsc dla kazdego powiatu bedzie podana w osobnym komunikacie w biezagcym roku szkolnym.

11. Konkurencje

Dziewczeta

80 m ppl, 100 m, 300 m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kula 2 kg, rzut piteczka palantowa 150
0, sztafeta 4 x 100 m

Chtopcy

100 m ppt, 100 m, 500 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kula 4 kg, rzut piteczkg palantowa
150 g, sztafeta 4 x 100 m.

Wysokos$¢ plotkow wedlug PZLLA / DZIECI STARSZE

I11. Program zawodow

- w biegu na 100 m odbedg si¢ eliminacje, z ktorych do finalu wchodza zwyciezcy serii 1 zawodnicy
z najlepszymi czasami,

- w skok w dal oraz we wszystkich konkurencjach rzutowych odbeda si¢ eliminacje (3 proby) 1 finat
z udziatem 8 zawodnikoéw/czek, ktorym przystuguja 3 dalsze proby,

- zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie z wyjgtkiem biegéw na 600 m i
dluzszych gdzie zawodnicy majq prawo startu tylko w jednej konkurencji i ewentualnie sztafecie. -
warunkiem udzialu w zawodach wojewoddzkich jest start w zawodach powiatowych (w szczegdlnos$ci
dotyczy to biegdw przez plotki, udokumentowane protokotem z zawodow),




- nie przewiduje si¢ dodatkowych startow p.k. (poza konkursem),

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkoét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.
Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-19.

MINI BADMINTON

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
Rocznik: 2013-2014, 2011-2012 (oddzielnie dziewczeta i chtopcy)

Sposbb przeprowadzania zawoddw

- eliminacje gminne — po 5 dziewczat i po 5 chtopcdéw do eliminacji powiatowych,
- eliminacje powiatowe — po 5 dziewczat i po 5 chtopcow do finatu wojewddzkiego.

System rozgrywek

- gry pojedyncze dziewczat i chtopcoOw do dwoch wygranych setow (do 21 pkt. dla klas III - 1V, klasy
| - 11 do 15 pkt.)

- wybor systemu zalezy od ilo$ci zgltoszonych zawodnikow.

- losowanie gier odbywa si¢ w dwa dni po terminie zgloszen, losowanie przeprowadza organizator
finatu. W losowaniu nie obowiazuje lista klasyfikacyjna OZBad. i PZBad.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekun6w prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac si¢ przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

Jedna sztafeta sktada si¢ z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nizej.

1 zawodnik moze bra¢ udziat w jednej sztafecie.

Szkota wystawia do zawodow wojewodzkich sztafete ktora wygrata finat powiatowy w kategorii sztafet
chlopcow czy tez dziewczat.


http://www.srs.szs.pl/

1. Program zawodow:

Igrzyska Dzieci (2009 i mfodsi)

dziewczeta

4 x 100m,

sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m)

chlopcy

4 x 100m,

sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m)

111 Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

Zawody beda rozgrywane w seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami
PZLA.

1/Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
2/Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna.

3/Prawo reprezentowania szkoly maja uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz
1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022 lub za zgoda organizatora.

4/Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicéow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach.
5/Zgode nalezy zamie$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

6/Zgoda pozostaje w szkole.

7/Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ o§wiadczenie COVID-19

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ — TERMINARZ
ROK SZKOLNY 2021/2022
Zawody powiatowe muszg sie odbyc¢ przed otwarciem okna zgtoszenia w SRS
do pofifinatow/finatow
»2" 0znacza, ze miejsce lub data moze sie zmienic
KOORDYNATOR WOJEWODZKI — Tadeusz Walczuk / 510 242
3261 / tadeuszwalczuk@interia.pl

L.P.
Dyscyplina, Grupy, Organizator Organizator

Festiwal sztafet Okno SRS
Rocznik 2007-2008 30.09.2021

1 Dziewczeta/Chlopey 04.10.2021
4% 100 m FINAL OPOLE
olimpijska (100-200-400-800) 06.10.2021
Sztafetowe biegi przelajowe
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta — 6800 m Okno SRS
dzikie karty 06.10.2021

2 Opole-z/1/Opole-m/1/ Nysa/1/ Olesno/1/ 10'10'2021
Chlopcy — 6x1200 m i NAMYSLOW

S FINAL

dzikie karty
Opole-m/1/Kluczbork/1/ 12.10.2021
Namystow/1/Krapkowice/l1/
Unihokej

3 Rocznik 2007-2008 Okno SRS Okno SRS

Dziewczeta 15.10.2021 22.10.2021



ANYSA

K-KoZle/Gtubczyce 11/Nysa 111/ Opole-z

II/Namystow/ Strzelce/ Kluczbork
?

B.OPOLE-z

Nysa II/Gtubczyce/Brzeg/Opole-m/

K-Kozle I1/Prudnik/Olesno/

Krapkowice
?

Unihokej
Rocznik 2007-2008
Chlopcy
ANYSA
Gtubczyce/Nysa 111/Opole-m/
Krapkowice/K-KoZle 11/Prudnik/
Namystow
?
B.K-KOZLE
Nysa II/Krapkowice/Glubczyce 11/

Opole-z/Brzegll/Olesno/ Kluczbork/

Strzelce
?

Halowa pilka nozna
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta

A.BRZEG

Opole-z 11/0Opole-m/Nysa
B.OPOLE-z

Olesno Il/Prudnik/Krapkowice
C.KLUCZBORK
Glubczyce/Strzelce/Prudnik ||
D.NAMYSLOW
K-Kozle/Brzeg II/Namystow

Halowa pilka nozna
Rocznik 2007-2008
Chlopcy

ANYSA
Kluczbork/Gtubczyce/Opole-z 11
B.PRUDNIK
Brzeg/K-KoZle/Krapkowice 11
C.OPOLE-z
Namystow/Strzelce/Nysa |l
D.KRAPKOWICE
Opole-m/Olesno/Prudnik 11

Badminton druzynowo
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta/Chlopcy

Szachy druzynowo
Rocznik 2007-2008
A.OPOLE-m

Nysa/Opole-m I11/Strzelce/Krapkowice

Kluczbork 1I/Namystow/Prudnik

19.10.2021
POLFINALY
21.10.2021

Okno SRS
16.10.2021

20.10.2021
POLFINALY
22.10.2021

Okno SRS
29.10.2021
02.11.2021
POLFINALY
04.11.2021

Okno SRS

30.11.2021

03.11.2021

POLFINALY
05.11.2021

Z powiatu
moga
awansowa¢é
3 szkoly
Szkol¢ moze
reprezentowaé
tylko
1 druzyna!!!!

Okno SRS
10.11.2021
14.11.2021

POLFINAL A
16.11.2021

26.10.2021
FINAL
28.10.2021

Okno SRS
23.10.2021
27.10.2021
FINAL
29.11.2021

Okno SRS
12.11.2021
16.11.2021
FINAL
18.11.2021

Okno SRS
11.11.2021
17.11.2021
FINAL
19.11.2021

Okno SRS
04.12.2021
08.12.2021
FINAL
10.12.2021

Okno SRS
09.12.2021
13.12.2021

NIEMODLIN
?

KOMPRACHCICE
?

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

GLUBCZYCE

OPOLE



10

11

12

13

14

B.OPOLE-m
Kluczbork/Brzeg/Olesno/Nysa Il
K-Kozle/Glubczyce

Pilka reczna

Rocznik 2007-2008
Dziewczeta

A.BRZEG

Opole-z II/Prudnik/Namystow/

Strzelce 11/ Kluczbork/K-KoZle/ Opole-z

B.NYSA

Krapkowice/Strzelce 1I/Gtubczyce/Opole-m/

Strzelce 111/Brzeg 11/Olesno

Pilka reczna
Rocznik 2007-2008
Chlopcy
A.OPOLE-m

Opole-z/Gtubczyce/Brzeg 11/Strzelce

I/Krapkowice/Prudnik/Nysa
B.STRZELCE

Kluczbork/Krapkowice/Namystow/
Brzeg 111/Brzeg/K-Kozle/Opole-m Il

Tenis stolowy — druzynowo
Rocznik 2007-2008
Mistrzowie Powiatdw
Dziewczeta — dzikie karty
Olesno/1/Opole-z/1/Strzelce/1/
Prudnik/1/

Chlopcy — dzikie karty

Nysa/1/Opole-z/1/ Kluczbork/1/ Brzeg/1/

Tenis stolowy —indywidualny
Rocznik 2007-2008

4 zawodnik6w/czek z Powiatu
Dziewczeta — dzikie karty
Olesno/2/Opole-z/1/Strzelce/1/
Chlopcy — dzikie karty
Krapkowice/2/Nysa/2/

Koszykéwka

Rocznik 2007-2008
Dziewczeta

A.BRZEG
K-Kozle/Opole-z/Namystow
B.PRUDNIK
Olesno/Krapkowice/Strzelce Il
C.STRZELCE
Nysa/Glubczyce/Opole-m Il
D.OPOLE-m
Kluczbork/Brzeg 11/Prudnik 11

Koszykowka

Rocznik 2007-2008
Chlopcy

A.OPOLE-z
Gtubczyce/Prudnik 11|
B.PRUDNIK
Brzeg/Opole-m/Opole-z 11

Okno SRS
17.11.2021
21.11.2021
POLFINAL B
23.11.2021

Okno SRS

06.11.2022

10.01.2022
POLFINALY
12.01.2022

Okno SRS
07.01.2022
11.01.2022
GRUPA A
12.01.2022
GRUPA B
13.01.2022

Okno SRS
10.03.2023
14.03.2022

POLFINALY

16.03.2022

Okno SRS
11.03.2021
15.03.2022

FINAL
14.12.2021

Okno SRS
13.01.2022
17.01.2022
FINAL
19.01.2022

Okno SRS
14.01.2022
18.01.2022
FINAL
20.01.2022

Okno SRS
10.02.2022
14.02.2022
FINAL
16.02.2022

Okno SRS
19.01.2022
23.02.2022
FINAL
25.02.2022

Okno SRS
24.03.2022
28.03.2022
FINAL
30.03.2022

Okno SRS
25.03.2022
29.03.2022

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

NIEMODLIN
?

TURAWA

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A



15

16

17

18

19

20

21

C.PRUDNIK 11
K-Kozle/Olesno/Nysa
D.NYSA
Krapkowice/Kluczbork/Strzelce

Plywanie — sztafety
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta/Chlopcy

Indywidualne biegi przelajowe

Rocznik 2007-2008

Dziewczeta/1500 m/dzikie karty
Nysa/5/Namystow/3/Opole-mi2/ Brzeg/2/

Chlopcy/1500 m/dzikie karty

Prudnik/3/Opole-z/2/Opole-m/2/
K-KoZle/2/Krapkowice/1/Olesno/1/ Nysalll

Druzynowe biegi przelajowe
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta — 1500 m

Olesno/1/Nysa/l/Krapkowice/1/Brzeg/1/

Chlopcy — 1500 m
Brzeg/1/Namystow/1/Opole-z/
Opole-m/1/

Siatkowka

Rocznik 2007-2008
Dziewczeta

ANYSA
Krapkowice/Strzelce/Opole-z Il
B.KLUCZBORK
Glubczyce/Brzeg/K-Kozle ||
C.K-KOZLE
Opole-m/Prudnik/Kluczbork I1
D.OPOLE-z
Olesno/Namystow/Nysa |l

Siatkéwka

Rocznik 2007-2008
Chlopcy

ANYSA
Prudnik/Glubczyce/Namystow
B.K-KOZLE
Opole-m/Opole-z/Olesno 11
C.KLUCZBORK
Brzeg/Krapkowice/K-Kozle Il
D.OLESNO

Strzelce/Nysa I1/Kluczbork 11

Wedkarstwo splawikowe
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta/Chlopey

Pilka nozna
Rocznik 2007-2008
Chlopcy
A.OPOLE-m

Krapkowice/Gtubczyce/Kluczbork 11

POLFINALY
17.03.2022

Okno SRS

21.04.2022

26.04.2022
POLFINALY
28.04.2022

Okno SRS
22.04.2022
27.04.2022
POLFINALY
29.04.2022

Okno SRS
06.05.2022
10.05.2022
POLFINALY
12.05.2022

FINAL
31.03.2022

Okno SRS
14.04.2022
18.04.2022
FINAL
20.04.2022

Okno SRS
21.04.2022
25.04.2022

FINAL
27.04.2022

Okno SRS
21.04.2022
25.04.2022
FINAL
27.04.2022

Okno SRS
27.04.2022
01.05.2022
FINAL
05.05.2022

Okno SRS
28.05.2022
02.05.2022

FINAL
06.05.2022

Okno SRS
15.05.2022
19.05.2022
FINAL
21.05.2022

Okno SRS
26.05.2022
31.05.2022
FINAL
02.06.2022

K-KOZLE

TURAWA

TURAWA

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

OPOLE



22

23

24

25

26

27

B.STRZELCE
Olesno/Brzeg/Prudnik 11
C.PRUDNIK
Nysa/K-Kozle/Strzelce 11
D.KLUCZBORK
Namystow/Opole-z/Opole-m Il

Pitlka nozna

Rocznik 2007-2008
Dziewczeta

A.BRZEG
K-Kozle/Namystow/Kluczbork
B.STRZELCE
Opole-m/Olesno/Prudnik I
C.PRUDNIK
Glubczyce/Strzelce 11/ Opole-z 11
D.OPOLE-z
Nysa/Krapkowice/Brzeg Il

Szkolna druzynowa liga lekkoatletyczna
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta/Chlopcy

Lekkoatletyka — indywidualnie

Rocznik 2007-2008

Dziewczeta — dzikie karty
Opole-m/9/K-Kozle/6/ Nysa/6/
Namystow/6/0Opole-z/5/ Brzeg/2/ Kluczbork/2/
Chlopcy — dzikie karty
Namystow/9/K-Kozle/8/Opole-
m/7/Brzeg/4/Opole-z/3/ Kluczbork/3/
Nysa/1/Prudnik/1/ Krapkowice/1/
Strzelce/1/Olesno/1/

Koszykowka (3x3)

Rocznik 2008

Dziewczeta

ABRZEG

Opole-m/Nysa/Kluczbork/Opole-z/ Krapkowice
B. KLUCZBORK
Strzelce/Prudnik/K-Kozle/Olesno/ Glubczyce

Koszykdéwka (3x3)

Rocznik 2008

Chlopcy

A.STRZELCE
Namystow/Olesno/Kluczbork/Krapkowice/
K-Kozle

B.OPOLE-z
Opole-m/Brzeg/Prudnik/Nysa/Glubczyce

Siatkéwka plazowa
Rocznik 2007-2008
Dziewczeta/Chlopcy
Mistrzowie powiatow

Okno SRS

07.05.2022

11.05.2022
POLFINALY
13.05.2022

Okno SRS
14.04.2021
19.04.2021
POLFINALY
21.04.2021

Okno SRS
15.04.2022
20.04.2022
POLFINALY
22.04.2022

Okno SRS
27.05.2022
01.06.2022
FINAL
03.06.2022

Okno SRS
02.06.2022
06.06.2022
FINAL
08.06.2022

Okno SRS
02.06.2022
06.06.2022
FINAL
08.06.2022

Okno SRS
03.06.2022
07.06.2022
FINAL
09.06.2022

Okno SRS
20.05.2022
08.06.2022
FINAL
10.06.2022

Okno SRS
08.06.2022
12.06.2022
FINAL
14.06.2022

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

OPOLE

OPOLE

ORGANIZATOR
FINALU
LOSOWANY

ORGANIZATOR
FINALU
LOSOWANY

KRAPKOWICE



LICEALIADA (uczniowie dziennych szkél Srednich 2002 i mlodsi) Szkoty przystepujace do
wspotzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac si¢ przez system rejestracji szkot srs.szs.pl nie
p6zniej niz do 30 wrzesnia 2021 r.

Ogolnopolskie dyscypliny podstawowe — Licealiada:

. Koszykdwka

. Pitka siatkowa

. Pitka rgczna

. Pitka nozna

. Unihokej

. Sztafetowe biegi przetajowe

. Tenis stotowy druzynowy

. Badminton druzynowy

. Szachy druzynowe

. Siatkéwka plazowa

11. Druzynowe biegi przetajowe

12. Szkolna druzynowa liga lekkoatletyczna
13. Koszykdwka (3x3) - 2003 i mtodsi
14. Festiwal sztafet

[EEN
QWO ~NOoO Ol WN -

Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy Opolskie organizuja
takze zawody w innych dyscyplinach.

1. Indywidualne biegi przetajowe
2. Halowa pitka nozna

3. Tenis stotlowy indywidualny
4. Wedkarstwo sptawikowe

5. Lekkoatletyka indywidualna

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2021/2022

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MEODZIEZY SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2007 - 2008

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami szczegélowymi
zawartymi w kalendarzach wojewoddzkich.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

KOSZYKOWKA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie szkoly rocznik 2007 - 2008.



- zespot liczy 8 - 12 zawodnikow.

2.Przepisy gry

- czas gry jednego meczu: 4 x 10 minut. Czas gry w turnieju 4 x 8 minut.

- zawody nie mogg si¢ rozpocza¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.

- w razie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

- czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

- nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidrce w ataku.

- rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie
- w kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo
jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w dane;j
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba
punktow w meczach pomig¢dzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedhug
ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wigksza roéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.

d. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacj¢ koncowa ustala si¢ w drodze
losowania.

3. Jezeli jedna (1) Ilub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie W stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepisow PZKosz.

Uwaga: Wysokos¢ zawieszenia koszy na zawodach finalow ogolnopolskich zostanie podana
w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-19.

KOSZYKOWKA (3X3)
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzem wojewodzkim nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.


https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf

I. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008.

I1. Przepisy gry.

1. mecze sg rozgrywane na boisku koszykoéwki (3x3) z jednym koszem (wysokos¢ — 2,60 m), boisko musi
mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (4 m), lini¢ rzutéw za 2 punkty (6,75) oraz potkole ,,bez szarzy”
pod koszem; mozna uzywac¢ tradycyjnego boiska do koszykowki,

2. druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikéw (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik), trener nie moze przebywac
w obrebie boiska ani komunikowac si¢ zdalnie z trybun,

3. rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac si¢ pitkg do gry w koszykdéwke o rozmiarze 6,

4. zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziéw boiskowych i1 sedziow stolikowych,

5. rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie meczu,
druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed
rozpoczeciem ewentualnej rozgrywki,

6. czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutéw wolnych,

7. druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie aktywnej gry jest
btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢
zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

8. druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa mecz przed uptywem czasu
(dotyczy regulaminowego czasu gry),

9. jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nie rozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka;
przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

10. druzyna, ktora pierwsza zdobegdzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

11. druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popeita 6 fauli, faule popelnione w trakcie akcji
rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowej
z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

12. faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane s3
dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

13. si6dmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule
karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

14. nie przyznaje si¢ rzutu za faul ataku,

15. za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

16. za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

17. zmiana posiadania pitki przez ktoragkolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji martwej pitki (aut, faul),
musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomigdzy dwoma zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem na
szczycie boiska (tzw. check ball),

18. po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie zdobyla punktow,
poprzez koztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego sie poza tukiem,

19. przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki poza tuk (poza ,,potkotem bez
szarzy”),

20. po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi ja wyprowadzi¢ poza tuk,

21. w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

22. zawodnik, ktéry popeilni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej
przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

23. zawodnik, ktory popetnil dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedziow z udzialu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z catego
wydarzenia przez organizatora,



24. zmiany moga by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa, przed
wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym;
zmiany mogg si¢ odbywa¢ jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza, nie wymagaja one
jakiegokolwiek dziatania ze strony s¢dziow,

25. kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej przerwy, przerwy na zadanie; jakkolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

I11. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower zero punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (i) meczu (-6w) pomig¢dzy druzynami. Jezeli liczba
punktéw w meczach pomigdzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacj¢ ustala si¢ wedlug
ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a) decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami,

b) decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami,

¢) decyduje wigksza roéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,

d) decyduje wigksza liczba koszy we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncowa ustala si¢ w drodze
losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek zasad podanych powyzej,
to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

PIL.KA SIATKOWA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie gimnazjum rocznik 2007 — 2008.
zespot liczy do 12 zawodnikow.

2. Przepisy gry

Wysoko$¢ siatki:

- dziewczgta: 224 cm - chtopcy: 243 cm

- spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 25 punktoéw. - trzeci
decydujacy set do 15 pkt.

3. Punktacja



Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a. wicksza liczba zdobytych punktow,

b. wigksza liczba zwyciestw,

C. wigkszy stosunek setow,

d. wiegkszy stosunek ,,matych” punktow,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

Rozgrywki gminne i powiatowe moggq by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o$§wiadczenie COVID-19.

PILKA NOZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

l. Uczestnictwo

1. druzyng stanowig uczniowie szkoty rocznik 2007 — 2008.
2. Oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcoéw

3. zespot liczy 12 zawodnikéw (w calym turnieju).

Il. Przepisy gry

1.Zespot sktada si¢ z 5 zawodnikoéw w polu + bramkarz.

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢ 20 — 32 m
dhugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3. czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4. obuwie: lanki, turfy,

5. pitka: numer ,,5”,

6. pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pilce rgczney),

7. bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btgdy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki)

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,
11. Rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” (czyli z pilki nieruchomo stojacej na ziemi w obrgbie pola
karnego). Pitka musi opusci¢ pole karne.

12. rzut od bramki wybijany jest z ,,pigtki” tylko w obrebie wtasnej potowy. (pitka musi dotkna¢ podtoza
na wtasnej polowie).

13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wilasne; potowy. Pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii srodkowej boiska.

14. za zle wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii sSrodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym wypadku nie obowigzuje przepis
0 ,,prawie korzysci”,



15. rozpoczecie 1 wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,
16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tyhu,

17. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika,
18. podczas wykonywania stalych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac si¢
przynajmniej w odleglosci 5 m od pilki,

19. Stosuje si¢ nastepujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2
minuty (zesp6t gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespot gra w
komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwong kartke (zespo6t gra w komplecie). Za wybitne
niesportowe zachowanie s¢dzia pokazuje czerwong kartke (zespot gra w komplecie).

I11. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),

b. korzystniejsza rdznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne mig¢dzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca
5 minut. Nastgpnie rzuty karne strzelane najpierw po 5. W nastgpnej kolejnos$ci rzuty karne -
wykonywane najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

PILKA RECZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie szkoly rocznik 2007 - 2008
- zespot liczy do 16 zawodnikow

2. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczgta; nr 2 ( 54-56)- chtopcy
- przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry.



N O

jezeli mecz zakonczy si¢ remisem, o wyniku meczu decydujg rzuty karne ( kazda druzyna wykonuje po 3
rzuty karne wykonywane przez innych zawodnikow, jezeli nie przyniosa one rozstrzygnigcia, druzyny
wykonujg po jednym karnym, az do wytonienia zwycig¢zcy )

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe s w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- zakaz uzywania kleju.

3. Punktacja

Za wyniki osiagni¢te w poszczegolnych zawodach przyznaje sie:
3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2 pkt. — za zwyciestwo po rzutach karnych

1 pkt. —za porazke w rzutach karnych,

0 pkt. — za porazke w regulaminowym czasie gry

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1) wieksza liczba zdobytych punktow;

2) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) wigksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;
b) wieksza dodatnia roznica bramek z zawodoéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
C) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomigdzy zainteresowanymi druzynami,
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdéznica bramek ze wszystkich zawodow;
e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach,;

g) losowanie.

Rozgrywki gminne i powiatowe moggq by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-109.

UNIHOKEJ
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w latach 2007-2008.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow

- zespot sktada sie z 12 zawodnikoéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych

Il. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie okre§lone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZU.

- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm)



a)
b)

©)

pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m, dlugos¢ 4 m.

pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 od linii koncowe;j
boiska)

dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewiduja przepisy
PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m
na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku

I11. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejno$ci miejsc decyduje:

wieksza liczba zdobytych punktow,

gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:

wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wigksza liczba
zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

lepsza rdéznica bramek - wicksza, dodatnia roéznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolng. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie szkoty rocznik 2007 — 2008.
- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikow/ czek.
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytaczeniem biegow 600, 1000 m K
i M).
- zespot musi wystawi¢ co najmniej po dwoch zawodnikdw w bloku:
- biegi krotkie,
- biegi $rednie,
- skoki,
- rzuty.
lecz nie wigcej niz 3 zawodnikow w 1 konkurencji 1 jedng sztafetg.

Sposob realizacji:
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 proby



Il. Program zawodow
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewodzki organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwos$ci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewodzkich i ogélnopolskich rywalizacja odbywa si¢ we wszystkich konkurencjach. Zaleca
si¢ aby finaly wojewodzkie odbywaly si¢ z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki
zawodow mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczeta:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200m ppt - finat wojewodzki,

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutowy: rzut oszczepem (500 g), pchnigcie kula (3 kg), rzut dyskiem (0,75 Kkg)
Sztafeta 4 x 100 m

Chlopcy:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 110 m ppt., 200m ppt - finat wojewddzki,
Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutowy: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysokos¢ plotkéw dla mtodzika:
Dziewczgta — wysokos¢ 76,2 rozstaw —12 -8 — 12
Chtopcy — wysoko$¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

I11. Punktacja

- osiggnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel punktowych,

- na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) wynikow tj. po dwa najlepsze wyniki z kazdego z blokoéw
(szybko$ciowy, wytrzymatosciowy, skoczno$ciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostalych (w tym
ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych).

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o wyzszej lokacie
decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — 11 miejsca to kolejno
wyniki kolejnych zawodnikow.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie po6zniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo:



- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie: dziewczat i chtopcow
- reprezentacja sktada si¢ z 8 uczniow/uczennic, urodzonych w 2007 — 2008.

2. Program zawodow:
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od warunkow terenowych i innych czynnikéw
- dziewczeta 6 x 800 m
- chlopcy 6 x 1200 m

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
(zawody ogolnopolskie)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
Zespot sktada si¢ z 4 uczennic/ucznidéw z rocznikoéw 2007 - 2008

2. Program zawodéw
Biegi na dystansach:

- dziewczgta rocznik 2007 - 2008 — biegi na dystansie 1500 m
- chtopcy rocznik 2007 - 2008 — biegi na dystansie 1500 m

3. Spos6b przeprowadzania zawoddw

Start wspolny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja si¢ w rzedach po 4 zawodnikow;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Zawodnicy mogga startowaé w kolcach lekkoatletycznych.
4. Punktacja

1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkt, 3 miejsce — 3 punkty, 4 miejsce — 4 punkty, 5 miejsce — 5 punktow
itd. Miejsce na mecie zawodnika rowna si¢ ilo$ci punktow jakie zdobywa zawodnik dla swojej druzyny.

Wynik druzyny to suma punktow 4 zawodnikow. Druzyna, ktora zdobywa najmniej punktow zostaje
zwycigzca zawodow.

Jezeli druzyna liczy mniej osob to nie moze wystartowaé w zawodach.

Jezeli jeden z zawodnikow druzyny nie ukonczy biegu to otrzymuje punkty za ostatnie miejsce
w zawodach.



Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkoét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o§wiadczenie COVID-19.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w latach 2007-2008.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy,

- obowiazuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut 11 rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setow (w zaleznos$ci od liczby druzyn

W turnieju). Sety gra si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekun6w prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oSwiadczenie COVID-19

BADMINTON DRUZYNOWY
(zawody ogolnopolskie)




Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1.Uczestnictwo:

. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty gimnazjalnej urodzonych w 2007 - 2008. Zespo6t liczy:

2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
2 chlopcow + zawodnik rezerwowy,
obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut HI rzut

A-X A-Y
Gra podwajna

B-Y B-X

3. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

4. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setow (w zaleznosci od liczby druzyn

w turnieju). Sety gra si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

5. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

6. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastgpnej jest
zawodnikiem podstawowym.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé os§wiadczenie COVID-19

SZACHY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych w latach 2007-2008.
2. druzyna sklada si¢ z 4 oséb:

- | szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chopiec lub dziewczyna

- IV szachownica - dziewczyna,



3. sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej.

4. w zawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gldwny, ktorego decyzje sa
ostateczne.

6. zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

Il. Program zawodow

1. zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund

(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2. tempo gry, w przypadku posiadania zegaroOw elektronicznych 15 min. na parti¢ dla zawodnika.
W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika w rozgrywkach
wojewaddzkich.

I11. Punktacja

Kolejno$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 punkty., remis — 1 punkt, przegrana - 0 punktow, a przy ich rownosci decyduja
kolejno:

- suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1 punkt, remis 0,5 punktu, przegrana
— 0 punktu),

- warto$ciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje szkolnga. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oswiadczenie COVID-19

PLYWANIE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2007-2008.

Il. Program zawodow:

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow

Podczas zawodow w plywaniu sztafetowym odbeda si¢ rowniez zawody indywidualne: 50 metrow stylem
motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko
w 1 stylu indywidualnie.

Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skaka¢ do wody).

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.



Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oswiadczenie COVID-19

SIATKOWKA PLAZOWA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie szkoty rocznik 2007 — 2008.
- zespoOt liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

Il. Przepisy gry

. Boisko o wymiarach 16 x 8 m

. Wysokos¢ siatki:

dziewczgta:  min. 215 cm

chtopcy: min. 235 cm

. spotkanie rozgrywa si¢ do dwdoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 15 punktéw przy przynajmniej
dwoch punktach przewagi jednego z zespolow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch
punktach przewagi jednego z zespotow.

. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang przez
kapitana zespotu po losowaniu)

. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest
traktowana jako atak

. kazda pierwsza pitka ( w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gora (palcami)

I11. Punktacja

W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow. O kolejnosci zespotéw decyduja
kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami

b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych w turnieju.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode¢
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oSwiadczenie COVID-19




FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac si¢ przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

. Uczestnictwo
. W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow.
. Jedna sztafeta sktada si¢ z 5 ucznidéw/uczennic (4 zawodnikow + 1 rezerwowy) urodzonych w latach 2007

—2008.

. 1 zawodnik moze bra¢ udziatl w jednej sztafecie.
. Szkota wystawia do zawodow wojewodzkich sztafete ktora wygrata finat powiatowy w kategorii sztafet

chlopcow czy tez dziewczat.

. Program zawodéw

dziewczeta

- 4x100 m

sztafeta olimpijska ( 100 m + 200 m + 400 m + 800 m)
chlopcy

- 4x100 m

sztafeta olimpijska ( 100 m + 200 m + 400 m + 800 m)

Sposbb przeprowadzenia zawodow

Szkoty posiadajg numery startowe (whasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy mogg startowac¢ W kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

1/Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
2/Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna.

3/Prawo reprezentowania szkoly majg uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej

nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022 lub za zgoda organizatora.
4/Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach.
5/Z.gode nalezy zamie$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl 6/Zgoda pozostaje w szkole.
7/Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ o§wiadczenie COVID-19.

BIEGI PRZELAJOWE INDYWIDUALNE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo

W zawodach finatlowych startuje po 5 zawodnikoéw(czek) wylonionych w eliminacjach powiatowych na
poszczegdlnych dystansach urodzonych latach w 2007-2008

W Mistrzostwach Powiatu moze startowa¢ do 5 zawodnikéw(czek) z danej szkoty.

Dodatkowo powiat, ktorego zawodnik/zawodniczka zaj¢li w poprzednim roku szkolnym miejsca od | — 1V
otrzyma tzw. ,,dzika karte”.

- dziewczeta — 1500 m,

- chlopcy  — 1500 m,

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.


http://www.srs.szs.pl/

Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oswiadczenie COVID-19

HALOWA PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

Zawody odbywaja si¢ osobno dla chtopcoéw i dziewczat. W sktad wchodza uczniowie tylko jednej szkoty.
W zawodach biorg udziat 10 — osobowe zespoty, 4 zawodnikéw w polu + bramkarz oraz do 5 zawodnikow
rezerwowych urodzonych w latach 2007-2008.

Il. Program zawodéw

1. Pole ary

- boisko o wymiarach do gry w pitke reczna,

- pole karne jest zarazem polem bramkowym (linia ciggta 6 metréw), - bramki o rozmiarach 2m x
3m,

- punkt rzutu karnego to linie 6 metra od $rodka linii bramkowej,

- drugi punkt rzutu karnego to punkt w odlegtosci 10m od srodka linii bramkowej w réwnej odleglosci
od obu stupkéw bramkowych,

2. Pitka

Zawody rozgrywane beda specjalnymi pitkami do gry na hali Nr 4(nisko koztujace)

3. Ilos¢ zawodnikow

- druzyna sktada si¢ z 5 zawodnikow, w tym bramkarz oraz 6 zawodnikdw rezerwowych, - wymiana
zawodnikow:

a) liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona .Zawodnik ktory zostal zmieniony moze powrdcié
na boisko jako zmiennik innego zawodnika,
b) zmiana zawodnikow nastepuje zarowno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra z zachowaniem

nastgpujacych warunkow :

- zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczy¢ lini¢ boczng w obrebie strefy zmian jego druzyny,
- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczyni¢ to réwniez w strefie zmian, ale nie wczes$niej niz
zawodnik schodzacy przekraczajacy catkowicie lini¢ boczna,

- bramkarz moze zamieni¢ si¢ miejscami z zawodnikiem pola.

c) jezeli podczas przeprowadzenia zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry zanim zawodnik
schodzacy je opusci:

- gra winna by¢ przerwana,

- zawodnik schodzacy powinien opusci¢ boisko ,

- zawodnik wchodzgcy zostaje napomniany (z6tta kartka-kara 2min) i nakazuje mu si¢ opuszczenie
boiska , w jego miejsce nie moze pojawi¢ si¢ zaden inny zawodnik ,przed uptywem czasu okreslajacego
dtugos¢ kary (chyba, ze jego zespot straci bramke )

- gre wznawia si¢ rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie byta
pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu karnym, rzut wolny posredni nalezy wykonac
z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili przerwania gry. d) w chwili rozpoczgcia gry
, kazda druzyna musi liczy¢ pi¢ciu zawodnikow



- jezeli w przypadku wykluczen zawodnikow (wlaczajac bramkarza), ktoras z druzyn liczy mniej niz
3 zawodnikow gre nalezy zakonczy¢.

4. Ubior zawodnikow:

- bluza lub koszulka, spodenki, skarpety, ochraniacze na piszczele ,obuwie treningowe lub
gimnastyczne ptécienne lub z migkkiej skory z podeszwa z gumy lub innego podobnego materiatu, -
numery muszg si¢ znajdowac na tylnej stronie koszulek,

- ochraniacze muszg by¢ calkowicie zakryte przez skarpety (getry),

- bramkarze mogg nosi¢ diugie spodnie, ich ubiér musi r6zni¢ si¢ kolorystycznie od ubioru innych
zawodnikow,

- jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza, koszulka bramkarska ktérg zatozy musi mie¢ na
plecach jego wtasny numer.

5. Czas trwania gry:

1) Gra sktada si¢ z dwoch rownych czesci po 10 min ( z tolerancja do minus 2 min)

2) Druzyny maja prawo do jednego 1-minutowego czasu dla druzyny podczas kazdej potowy meczu z
zastosowaniem nastepujacych zasad:

- trenerzy zglaszaja prosby o czas dla druzyny trwajacy 1min.

- czas dla druzyny moze by$ udzielony w kazdej chwili z zastrzezeniem, ze druzyna ubiegajaca si¢
0 niego jest w posiadaniu pifki.

- kiedy czas dla druzyny jest przyznany, zawodnicy muszg pozosta¢ w polu gry. Instrukcje trenera
moga bys przekazywane przy linii bocznej na wysokosci tawek rezerwowych.

6. Pilka w grze i poza gra:

1) pitka jest poza gra gdy:

- calym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa lub lini¢ boczng, zarowno na ziemi (podlozu) jak
i W powietrzu,

- gra zostata przerwana przez sedziego,

- uderzy w sufit,

- 2) pitka w grze jest w pozostalym czasie wiaczajac sytuacje, gdy:

- odbija si¢ od stupka bramkowego ,poprzeczki 1 pozostanie na polu gry,

- odbija si¢ od s¢dziego, ktory znajduje si¢ na polu gry Kiedy mecz rozgrywany jest na hali , a pitka
przypadkowo uderzy w sufit, gdy wznawia si¢ rzutem z autu przyznanym druzynie przeciwnej dla
zawodnika, ktory jako ostatni dotknat pitki.

7. Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa pomigdzy stupkami
bramkowymi i poprzeczka, zakladajac, Zze zawodnik druzyny ,ktora zdobyta bramke nie rzucil, nie niost
lub celowo nie zagrat pitki rgka lub ramieniem (dotyczy réwniez bramkarza) 1 nie naruszyt wczesniej
w jakikolwiek sposob przepisow gry.

8. Gra - niedozwolone i niesportowe zachowanie

1) Rzut wolny bezposredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik:

- kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika,

- podstawia lub usituje podstawi¢ nogg przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,

- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, - uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnika,

- przytrzymuje przeciwnika,

- pluje na przeciwnika,

- za pomoca wslizgu atakuje pitke bedaca w posiadaniu (lub usitujacego ja zgrac) przeciwnika
(oprocz bramkarza we wtasnym polu karnym)




2) Rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca przewinienia, chyba, ze rzut wolny zostat przyznany zespotowi
bronigcemu si¢ we wlasnym polu karnym, wtedy rzut karny moze by¢ wykonany z dowolnego miejsca pola
karnego. Powyzsze przewinienia (faule) sg akumulowane.

3) Rzut karny przyznaje si¢ gdy zawodnik popetnia przewinienie w jego polu karnym, niezaleznie od
potozenia pitki, zaktadajgc, ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.

4) Rzut wolny posredni przyznawany jest druzynie przeciwnej, gdy:

a) - bramkarz po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje, ze z powrotem od wspoOtpartnera,

jezeli wcze$niej nie przekroczyta ona linii $rodkowej lub nie zostata zgrana lub dotknigta przez
przeciwnika, - dotyka lub zagrywa pitke r¢kami po rozmy$lnym kopnigciu jej do niego przez wspotpartnera,
- dotyka lub zagrywa pitke rekoma po otrzymaniu jej bezposrednio  z rzutu z autu wykonywanego przez
wspotpartnera - dotyka lub prowadzi pitke r¢kami albo nogg ,na swojej potowie boiska, dluzej niz 4sek

b) zawodnik zdaniem sedziego :

- gra w sposob niebezpieczny,

- celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu si¢ (bez zamiaru zagrania pitki),

- przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak

5) Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny
posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastapilo przewinienie.

9. Sankcje dyscyplinarne

Zobtte i czerwone kartki moga by¢ pokazane tylko zawodnikowi i zawodnikom rezerwowym, a) zawodnik
karany jest napomniany z6ttg kartka jezeli: - jest winny niesportowego zachowania,

- stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,

- uporczywie narusza przepisy gry,

- op6znia wznowienie gry,

- nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznawianiu gry rzutem ré6znym lub rzutem wolnym,
rzutem z autu, rzutem od bramki,

- wchodzi lub wraca na boisko bez zgody sedziego lub narusza procedury zmian

- rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego,

b) zawodnik karany jest wykluczeniem 1 czerwong kartka, jezeli:

- popelnia powazny, razacy faul,

- zachowuje si¢ gwalttownie agresywnie, - pluje na przeciwnika lub inne osoby,

- zachowuje si¢ wybitnie niesportowo,

- uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,

- pozbawia druzyny przeciwnej bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmy$lnie zagrywajac
pitke reka,

- pozbawia oczywistej szansy zdobycie bramki przeciwnika poruszajacego si¢ w kierunku bramki
tego zawodnika popelniajac przewinienie karne rzutem wolnym lub rzutem karnym,

- otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu.

Zawodnik napomniany z6itg kartka, zostaje ukarany karg 2 min i nie moze powroci¢ do gry przed
uptywem tego czasu. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uptywie 2 min od wykluczenia
wspolpartnera o ile wezesniej jego druzyna nie stracila bramki i o ile otrzymala za to zgodg sedziego.
Zawodnik ukarany czerwong kartka ,nie moze wréci¢ do gry w tym samym meczu ani zajmowac miejsca
na lawce rezerwowych ani przebywacé w sasiedztwie pola gry. Zawodnik rezerwowy moze wej$¢ do gry
dopiero po uptywie Smin od wykluczenia wspotpartnera, bez wzgledu na to czy jego druzyna stracita czy
tez nie stracita bramki o ile otrzymat zgody sedziego. W przypadku:

- jezeli 5 zawodnikow gra przeciwko 4 i zespot grajacy wigksza liczba zawodnikéw zdobywa bramke,
to druzyna grajaca 4 zawodnikow moze uzupehic¢ sktad,




- jezeli obie druzyny maja po 4 zawodnikow i pada bramka , to druzyny pozostajg z ta sama liczba
zawodnikow,

- jezeli 5 zawodnikéw gra przeciwko 3 lub 4 przeciwko 3 1 zespdt grajacy z wigksza liczbg
zawodnikow zdobywa bramke, to druzyna grajaca 3 zawodnikami moze uzupehié sktad tylko o jednego
zawodnika,

- jezeli obie druzyny maja po 3 zawodnikoéw i pada bramka, to druzyny pozostaja z tg samg liczba
zawodnikow,

- jezeli druzyna grajaca w ostabieniu strzela bramke ,kontynuuje gre z ta samg liczba zawodnikow.
Zawodnik moze poda¢ pitke do swojego bramkarza gltowa, klatka piersiowa czy kolanem itp., pod
warunkiem, ze pitka przekroczyta lini¢ srodkowa boiska lub dotknela jej przeciwnika.

10. Rzut karny

Rzut karny przyznaje si¢ przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wlasnego pola karnego ,w czasie ,gdy pitka
jest w grze popeni przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.

11. Rzut z autu

Jest to sposob wznowienia gry .Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki. Rzut z autu
przyznaje si¢ ,gdy pitka calym obwodem przekroczy lini¢ boczng boiska po ziemi lub w powietrzu albo
uderzy w sufit z ,miejsca ,w ktorym opuscita boisko, przeciwnikom tego zawodnika, ktéry ostatni dotknat
pitki. Podczas wykonywania rzutu z autu w momencie kopnigcia pitki wykonawca musi czg$¢ jednej stopy
mie¢ na linii bocznej lub na zewnatrz linii bocznej. Zawodnik druzyny przeciwnej musi znajdowac si¢
przynajmniej 5 m od miejsca wykonywania rzutu. Wykonanie:

- wykonawca rzutu musi wykonac¢ w czasie nie dtuzszym niz 4 sek. od chwili wejscia w posiadanie
pitki,

- wykonawca nie moze ponownie zagra¢ pitki zanim nie zostanie ona dotknig¢ta przez innego
zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnigta lub dotknigta i porusza sig.

Naruszenie:

Rzut wolny posredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, gdy:

- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostala zagrana przez innego zawodnika .Rzut
wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli wystgpito to w obrebie pola karnego, rzut
wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia. Rzut z autu powtarza
zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

- zostanie wykonany nieprawidtowo,

- zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta lini¢ boczna ,

- nie jest wykonany w ciggu 4 sek. od chwili wej$cia w posiadanie pitki,

- nastapi jakiekolwiek inne naruszenie przepisow.

12. Rzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od
bramki . Rzut od bramki przyznaje si¢ gdy :

- pitka calym swym obwodem, dotknigta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy
lini¢ bramkowg zar6wno po ziemi jak i w powietrzu. Wykonanie:

- pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wlasnego pola karnego

- zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajg poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki
do gry, - bramkarz nie moze zagra¢ pitki ponownie ,zanim nie zostanie ona dotknieta przez przeciwnika
albo nie przekroczy linii Srodkowej,

- pitka jest w grze ,gdy zostanie wyrzucona bezposrednio za pole karne.

Naruszenie:

Jezeli pitka nie jest bezposrednio wyrzucona poza pole karne:



- rzut od bramki nalezy powtorzy¢. Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitki
ponownie zanim nie zostanie ona dotknig¢ta przez przeciwnika albo nie przekroczy linii $rodkowej,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z miejsca przewinienia , jezeli nastgpitlo ono w
obrgbie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca
przewinienia. Jezeli bramkarz nie wykona rzutu od bramki, w ciggu czterech sekund od momentu wejscia
w posiadanie pitki.

- druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z linii pola karnego najblizej miejsca
przeciwnika.

I11. Punktacja

Za zwyciestwo — 3 pkt., remis — 1 pkt., przegrana — 0 pkt..

O kolejnosci miejsc decyduja kolejno:

1. Wigksza liczba zdobytych punktow.

2. Jezeli dwa lub wigcej zespoldw uzyska te sama liczbe punktow, stosujemy tzw. matg tabelg:
a) wiegksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami
(bezposredni mecz/mecze),

b) lepszy stosunek bramek zdobytych do straconych w spotkaniach tych druzyn,

c) lepsza r6znica bramek w catym turnieju,

d) wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa
rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolng. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgodaq organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé os§wiadczenie COVID-19

LEKKOATLETYKA

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach finalowych startuje 2 zawodnikoéw/czek w danej konkurencji 1 1 sztafeta urodzonych
w latach 2007-2008. Wylonieni w zawodach powiatowych oraz dodatkowo kazdy powiat, ktorego
zawodnicy w poprzednim roku zdobyli w finale wojewodzkim medale (miejsca od I-111), otrzymuje tzw.
»dzikie karty” (dodatkowe miejsca). Ilos¢ miejsc dla kazdego powiatu bedzie podana w osobnym
komunikacie w biezagcym roku szkolnym.

I1. Konkurencje

Dziewczgta

80 m ppt, 200 m ppt, 100 m, 300 m, 600m, 1000 m skok w dal, skok wzwyz, pchnigcie kula, rzut oszczepem,
rzut dyskiem, sztafeta 4 x 100 m

Chtopcy

100 m ppt, 200 m ppt, 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kula,
rzut oszczepem, rzut dyskiem, sztafeta 4 x 100 m.



Wysokos¢ plotkow i waga sprzetu wedlug PZLA/MLODZICY

I11. Program zawodow

- w biegu na 100 m odbeda si¢ eliminacje, z ktorych do finatlu wchodza zwyciezey serii 1 zawodnicy
z najlepszymi czasami,

- w skok w dal oraz we wszystkich konkurencjach rzutowych odbedg si¢ eliminacje (3 proby) i finat
z udziatem 8 zawodnikéw/czek, ktorym przystuguja 3 dalsze proby,

- zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie z wyjgtkiem biegéw na 600 m i
diuzszych gdzie zawodnicy majg prawo startu tylko w jednej konkurencji i ewentualnie sztafecie. -
warunkiem udzialu w zawodach wojewddzkich jest start w zawodach powiatowych (w szczegodlnosci
dotyczy to biegdw przez plotki, udokumentowane protokotem z zawodow,

- nie przewiduje si¢ dodatkowych startéw p.k. (poza konkursem),

- udzial w zawodach wojewodzkich w Lekkoatletyce mozliwy jest po formalnym zgloszeniu przez
szkote w Systemie Rejestracji Szkol z podaniem konkurencji w informacjach dodatkowych /np. 100
m, skok w dal/. W konkurencjach biegowych nalezy poda¢ wynik z Mistrzostw Powiatu. Szkola, ktora
nie dopisze konkurencji nie zostanie dopuszczona do zawodow.

Uwaga! Zawody odbeda si¢ na nawierzchni tartanowej (obowiazuja kolce zgodnie z przepisami PZLA).

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgodq organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé os§wiadczenie COVID-19

TENIS STOLOWY INDYWIDUALNY

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo

* Prawo startu majg uczniowie i uczennice urodzeni w latach 2007-2008.

. W zawodach uczestniczag uczennice 1 uczniowie, ktorzy zajeli cztery pierwsze miejsca
w Mistrzostwach Powiatu.
. Powiaty, ktorych uczniowie w ubieglym roku szkolnym zostali sklasyfikowani na czterech

pierwszych miejscach w Mistrzostwach Wojewodztwa maja prawo wystawi¢ dodatkowego zawodnika.

System rozgrywek
. Zawody zostang rozegrane w grze pojedynczej, na tabeli 64, do dwdch przegranych pojedynkow, z
gra o kazde miejsce w 6semce. Od przodu gramy o miejsca 1 — 2, od tylu o miejsce 3 i dalsze (mecze do
trzech wygranych setéw).
. Rozstawianie zawodnikéw na podstawie rankingu po Turniejach Szkot Podstawowych o Puchar
Prezesa Opolskiego Zwigzku Tenisa Stotowego z zastrzezeniem, ze zawodnicy z jednego powiatu musza
by¢ rozstawieni jak najdalej od siebie.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.



Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oswiadczenie COVID-19

WEDKARSTWO SPLAWIKOWE

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

W Mistrzostwach maja prawo udziat bra¢ trzyosobowe reprezentacje szkol, wylonione w ramach ew.
eliminacji szkolnych. W przypadku zespotdéw W uzasadnionych przypadkach, w uzgodnieniu
z organizatorem mozliwy jest start wickszej liczby zawodnikow z jednej szkoty. Rocznik 2007-2008.

I. Warunki uczestnictwa

W zawodach startowa¢ moga uczniowie z terenu calej Polski: Chiopcy i dziewczgta klasyfikowani beda
wspolnie w swoich kategoriach wiekowych. Bezwzglednym warunkiem udzialu w zawodach jest
posiadanie przez uczestnika pisemnej zgody rodzica na udziat w imprezie (nie dotyczy osob petnoletnich),
aktualnej legitymacji szkolnej oraz siatki do przechowywania ztowionych ryb. Uczniow do 14 roku zycia
nie obowiazuje posiadanie legitymacji czlonkowskiej PZW i karty wedkarskiej!

Il. Rodzaje prowadzonych klasyfikacji

Prowadzone beda oddzielne klasyfikacje indywidualne jak i druzynowe (open 1 wojewddzka) w kazdej
z trzech kategorii wiekowych. Przewiduje si¢ takze uhonorowanie najlepszych dziewczat ze szkoét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

I11. Organizator oraz sponsor imprezy

Zarzad Okregu Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Opolu, Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Opolskie”.

IV. Koszty uczestnictwa

Udziatl w imprezie jest bezptatny. Uczestnicy przyjezdzajg oraz uczestniczg w imprezie na koszt wiasny.
V. Charakter lowiska

Kanal o zmiennym, czasami bardzo duzym uciggu. Dominujg nast¢pujace gatunki ryb: leszcz, pto¢, jaz,
okon, ukleja.

V1. Zasady przeprowadzenia imprezy

Zawody przeprowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi Zasadami Sportu Wedkarskiego oraz
Regulaminem Amatorskiego Potowu Ryb.

(http://www.pzw.org.pl/sport/).Ogranicza si¢ dlugos¢ uzywanej wedki do 10 m (szkoly podstawowe
i gimnazjalne) oraz 11,5 m (szkoly ponadgimnazjalne) z tolerancja do 5%. Organizator zastrzega sobie
prawo wprowadzenia innych ustalen, dotyczacych przeprowadzenia zawodow.

VII. Program imprezy

7:00 - 7:00 - zbidrka uczestnikow.

7:00 - 7:30 - zapisy uczestnikow w biurze zawodow.
7:30-7:30 - oficjalne otwarcie imprezy.
7:45-8:15 - losowanie stanowisk.

8:15 - 8:45 - rozej$cie si¢ na stanowiska.

8:45 - 8:45 - I sygnat- wejScie na stanowiska.

9:50 - 9:50 - I sygnat - ngcenie zangta ciezka.



10:00 - 10:00 - III sygnat - poczatek towienia.

12:55 - 12:55 - IV sygnat - 5 minut do konca zawodow.

13:00 - 13:00 - V sygnat - koniec zawodow.

13:00 - 14:30 - wazenie ryb i praca komisji sedziowskiej.

13:30 - 14:30 - positek.

14:30 - 15:00 - ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, zamknigcie imprezy.

IX. Postanowienia koncowe:

W przypadku sytuacji ekstremalnych, np. bardzo wysokiego stanu wody na kanale Ulgi, zawody moga
zosta¢é odwotane. Komunikat informujacy o tym zamieszczony zostanie na stronie PZW Opole
w przeddzien Zawodow, w godzinach popoludniowych. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych
organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu imprezy oraz skrdcenia przeprowadzanych
zawodow.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekun6w prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

LICEALIADA - TERMINARZ
ROK SZKOLNY 2020/2021
Zawody powiatowe muszg si¢ odby¢ przed otwarciem okna zgloszenia w SRS
do potfinalow/finalow
,»?” 0znacza, ze miejsce lub data moze si¢ zmienic
KOORDYNATOR WOJEWODZKI — Bogustaw Kurczak /577 398 636 / bhpbogdankurczak@o2.pl

Potfinal

Dyscyplina, Grupy, Organizator Data/Polfinal Data/Final Organizator

Festiwal sztafet OKNO SRS
Rocznik 2002 i mlodsi 30.09.2021
1  Dziewczeta/Chlopey 04.10.2021 OPOLE
4 x100 m FINAL
4 X 400 m — mieszana 06.10.2021
Sztafetowe biegi przelajowe
Rocznik 2002 i mlodsi Okno SRS
. s 06.10.2021
2 Dziewczeta/6x800 m/dzikie karty 10.10.2021 )
Opole-m/2//Nysa/2/ FIN AL NAMYSLOW
Chlopcy/6x1200 m/dzikie karty
12.10.2021
Opole-m/3/Nysa
Badminton — druzynowo Z powiatu moga
Rocznik 2002 i mlodsi Dziewczeta/Chlopcy awansowa¢é Okno SRS
3 szkoty 08.12.2021
3 Szkole moze 12.12.2021
reprezentowac FINAL GLUBCZYCE
tylko 14.12.2021

1 druzyna!



Szachy — druzynowo
Rocznik 2002 i mlodsi
A.OPOLE-m ?
Olesno/Brzeg
B.STRZELCE
Opole-z/K-Kozle

C.NYSA
Kluczbork/Prudnik
D.OPOLE-m Il

Nysa /I/Namystow/Strzelce 11

Tenis stolowy — indywidualny

Rocznik 2002 i mlodsi Dziewczeta/Chlopcy

A.OPOLE-z
Opole-m/Brzeg
B.OLESNO
Kluczbork/Namystow
C.K-KOZLE
Krapkowice/Strzelce
D.NYSA
Prudnik/Gtubczyce

Unihokej
Rocznik 2002 i mlodsi
Dziewczeta/Chlopcy

Siatkowka

Rocznik 2002 i mlodsi
Chlopcy

A.NYSA
Namystow/Prudnik/Krapkowice
B.K-KOZLE
Olesno//Opole-m
C.K-KOZLE I1
Kluczbork 11/Opole-z
D.KLUCZBORK
Nysa I1/Brzeg/Strzelce

Koszykéwka

Rocznik 2002 i mlodsi
Chlopcy
A.PRUDNIK
Opole-m 11/Opole-z
B.PRUDNIK |1

Nysa Il/K-KoZle/Strzelce
C.OPOLE-m
Olesno/Kluczbork
D.NYSA
Brzeg/Krapkowice

Siatkowka

Rocznik 2002 i mlodsi
Dziewczeta

A.KLUCZBORK

Opole-m 11/Olesno II/Namystéw
B.K-KOZLE
Strzelce/Opole-z/Prudnik
C.OPOLE-m

OKNO SRS
19.11.2021
23.11.2021

POLFINALY

25.11.2021

Okno SRS
02.12.2021
06.12.2021
POLFINALY
08.12.2021

Z powiatu moga

awansowac
3 szkoly
Szkote moze
reprezentowaé
tylko
1 druzyna!

Okno SRS
22.01.2022
26.01.2022
POLFINALY
28.01.2022

Okno SRS
20.01.2022
24.01.2022
POLFINALY
26.01.2022
GRUPA C
28.01.2022

Okno SRS
18.02.2022
22.02.2022
POLFINALY
24.02.2022
GRUPA C
25.02.2022

OKNO SRS
14.12.2021
19.12.2021

FINAL

21.12.2021

Okno SRS
13.01.2022
17.01.2022
FINAL
19.01.2022

Okno SRS
21.01.2022
25.01.2022
FINAL
27.01.2022

Okno SRS
18.02.2022
22.02.2022
FINAL
22.02.2022

Okno SRS
19.02.2022
23.02.2022
FINAL
25.02.2022

Okno SRS
03.03.2022
13.03.2022
FINAL
15.03.2022

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

NYSA

Dziewczeta
K-KOZLE
Chlopcy
NIEMODLIN

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A



10

11

11

12

13

Nysa/K-Kozle 11/Brzeg
D.OLESNO
Kluczbork IlI/Krapkowice

Halowa pilka nozna
Rocznik 2002 i mlodsi
Dziewczeta

A.BRZEG

Opole-z 11/0lesno
B.OPOLE-z
Kluczbork/K-Kozle 1I/Gtubczyce
C.BRZEG Il
Opole-m/Namystow/Strzelce
D.K-KOZLE
Nysa/Prudnik/Krapkowice

Halowa pilka nozna
Rocznik 2002 i mlodsi
Chlopcy

A.OPOLE-m
Olesno/K-Kozle/Brzeg |l
B.GLUBCZYCE

Opole-m 1I/Prudnik/Opole-z
C.BRZEG
Namystow/Kluczbork/Gtubczyce 11
D.GLUBCZYCE ||
Nysa/Krapkowice/Strzelce

Pilka reczna

Rocznik 2002 i mlodsi

Chlopcy

ABRZEG

Nysa/Krapkowice/ Olesno/Prudnik/
Strzelce 11/0Opole-m 11

B.OPOLE-m
Kluczbork/Strzelce/Brzeg 1/K-KoZle/
Opole-z

Pilka reczna

Rocznik 2002 i mlodsi

Dziewczeta

A.OPOLE-m
Strzelce/Olesno/Opole-z/Nysa 11/ Brzeg
B.NYSA

Brzeg 11/K-Kozle/Prudnik/Opole-m 11/
Kluczbork/Krapkowice

Koszykowka

Rocznik 2002 i mlodsi
Dziewczeta

A.NYSA
K-Kozle/Opole-m
B.BRZEG
Olesno/Kluczbork/Opole-z
C.BRZEG II
Strzelce/Namystow
D.NYSA 1l
Prudnik/Krapkowice

Okno SRS
17.02.2022
21.02.2022
POLFINALY
23.02.2022

Okno SRS
12.02.2022
16.02.2022
POLFINALY
18.02.2022

GRUPA A
Okno SRS
25.02.2022
28.02.2022
02.03.2022
GRUPAB
Okno SRS
05.03.2022
09.03.2022
11.03.2022

GRUPA A
Okno SRS
26.02.2022
02.03.2022
04.03.2022
GRUPA B
Okno SRS
17.02.2022
21.02.2022
25.02.2022

Okno SRS
12.03.2022
16.03.2022
POLFINALY
18.03.2022

Okno SRS

10.03.2022

14.03.2022
FINAL
16.03.2022

Okno SRS
11.03.2022
15.03.2022
FINAL
17.03.2022

Okno SRS
22.03.2022
27.03.2022
FINAL
29.03.2022

Okno SRS
25.03.2022
29.03.2022
FINAL
31.03.2022

Okno SRS
30.03.2022
03.04.2022
FINAL
05.04.2022

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A



14

15

16

17

18

19

20

Tenis stolowy — druzynowo

Rocznik 2002 i mlodsi

Mistrzowie Powiatow +

Dziewczeta

Strzelce 11/0Opole-m I1/Kluczbork 11 Brzeg 11/
Chlopcy

Opole-m Il/Kluczbork 11/K-Kozle 11

Pilka nozna

Rocznik 2002 i mlodsi
Dziewczeta

A.OPOLE -m

Opole -z/Olesno/K-Kozle
B.KLUCZBORK
Strzelce/Brzeg II/Namystéw
C.BRZEG

Nysa I1/0Opole -m 11/Kluczbork 11
D.NYSA
Krapkowice/Gtubczyce/Prudnik

Pitka nozna

Rocznik 2002 i mlodsi
Chlopcy
A.GLUBCZYCE
Opole—m Il/Strzelce
B.OPOLE-m

Kluczbork/ Namystow/Glubczyce 11
C.NYSA
Brzeg/Krapkowice/Prudnik
D.OPOLE-z
K-Kozle/Nysa 11/0lesno

Indywidualne biegi przelajowe
Rocznik 2004-2006
Dziewczeta — 1500 m

Chlopcy — 1500 m

Rocznik 2002 i mlodsi
Dziewczeta — 1500 m

Chlopcy — 2000 m

Druzynowe biegi przelajowe
Rocznik 2002 i mlodsi
Dziewczeta — 1500 m
Chlopcy — 2000 m

Wedkarstwo splawikowe
Rocznik 2002 i mlodsi Dziewczeta/Chlopcy

Siatkéwka plazowa

Rocznik 2002 i mlodsi

Dziewczeta

Mistrzowie Powiatow +
K-Kozle/Opole-m/Krapkowice/ Nysa/
Chlopcy

Mistrzowie Powiatow +
K-Kozle/Nysa/Strzelce/

Okno SRS
17.03.2022
21.03.2022
POLFINALY
23.03.2022

Okno SRS
23.03.2022
27.03.2022
POLFINALY
29.03.2022

Okno SRS
06.04.2022
10.04.2022
FINAL
12.04.2022

Okno SRS
07.04.2022
11.04.2022
FINAL
13.04.2022

Okno SRS
07.04.2022
11.04.2022
FINAL
13.04.2022

OKNO SRS
21.04.2022
25.04.2022

FINAL

27.04.2022

OKNO SRS
21.04.2022
25.04.2022

FINAL

27.04.2022

Okno SRS

13.05.2022

19.05.2022
FINAL
21.05.2022

Okno SRS
25.05.2022
29.05.2022
FINAL
31.05.2022

NYSA

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

ZWYCIEZCA
GRUPY
A

TURAWA

TURAWA

OPOLE

KRAPKOWICE



Koszykéwka 3x3
Rocznik 2005 i mlodsze

priencreta Okno SRS Okno SRS
o . 21.05.2022 30.05.2022 ZWYCIEZCA
21 E-rlgoi(l)%%zole-z/Giubczyce/Prudmk 2’5105.2022 04.06.2022 GRUPY
P POLFINALY FINAL A
B.BRZEG 27.05.2022 06.06.2022
Olesno/Kluczbork/Opole-m/Strzelce o o
Namystow
Koszykéwka 3x3
Rocznik 2005 i mlodsi
Chlopcy Okno SRS Okno SRS
29 A.PRUDNIK 20.05.2022 01.05.2022 ZWYCIEZCA
K-Kozle/Nysa/Opole-z/Gtubczyce/ 24.05.2022 05.06.2022 GRUPY
Krapkowice POLFINALY FINAL A
B.OPOLE-m 26.05.2022 07.06.2022
Kluczbork/Olesno/K-Kozle/ Brzeg! Namystow
Lekko_atletyka_ - mdyywdualme POWIat.lrnoie Okno SRS
Rocznik 2002 i mlodsi wystawi¢ 3
. . ¥ S 03.06.2022
23 Dziewczeta +_dg|k|e karty zawodnikow/czek 07.06.2022
Chlopcy + dzikie karty na kazdym FINAL OPOLE
dystansie + 2 09.06.2022
sztafety
Szkolna druzynowa liga lekkoatletyczna Okno SRS
Rocznik 2002 i mlodsi 03.06.2022
24 Chlopcy/dziewczeta 07.06.2022
FINAL OPOLE
09.06.2022

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2021/2022:
1. Szkoty juz zarejestrowane 1 bedace w systemie SRS zglaszajg swoj akces do wybranego rodzaju
wspotzawodnictwa w roku szkolnym 2021/2022 nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2021 r:
- Igrzyska Dzieci (roczniki 2009 i mtodsi)
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (roczniki 2007 - 2008)
- Licealiada (uczniowie dziennych szkot §rednich rocznik 2002 i mtodsi).
Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje si¢ aktywny na rok szkolny
2021/2022
2. Szkoty nowo zglaszane postepuja wg instrukcji dotyczace rejestracji.

LICEALIADA

2021/2022
OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MEODZIEZY SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2002 I MEODSI

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami szczegolowymi
zawartymi w kalendarzach wojewodzkich.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.



KOSZYKOWKA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyng stanowig uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej urodzeni w 2002 i mtodsi (szkoty dzienne)).
- zespot liczy do 12 zawodnikow (w turnieju).

2. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut.

- zawody nie mogg si¢ rozpocza¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow. W razie remisu zarzadza si¢
5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do dyspozycji jedng 1-minutowg przerwg. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.

- rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcoOw pitka nr 7

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma rowng liczbg punktow po rozegraniu wszystkich meczow w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba
punktow w meczach pomig¢dzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedhug
ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

C. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncowaq ustala si¢ w drodze
losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepisow PZKosz.

Uwaga: WYysoko$¢ zawieszenia koszy na zawodach finatlow ogodlnopolskich zostanie podana w
komunikacie organizacyjnym dotyczacym finalu krajowego.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl


https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf

KOSZYKOWKA (3X3)
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzem wojewodzkim nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcow.
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi (szkoty dzienne).

I1. Przepisy gry.

1. mecze sg rozgrywane na boisku koszykowki (3x3) z jednym koszem (wysoko$¢ — 3,05 m), boisko musi
mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (4 m), lini¢ rzutow za 2 punkty (6,75) oraz podtkole ,,bez szarzy”
pod koszem; mozna uzywac tradycyjnego boiska do koszykowki,

2. druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku 1 1 zmiennik), trener nie moze przebywac
w obrebie boiska ani komunikowac¢ si¢ zdalnie z trybun,

3. rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac si¢ pitka do gry w koszykowke o rozmiarze 6,

4. zespo6t sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedzidow boiskowych i1 sedzidw stolikowych,

5. rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie meczu,
druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed
rozpoczeciem ewentualnej rozgrywki,

6. czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutéw wolnych,

7. druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie aktywnej gry jest
btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢
zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

8. druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa mecz przed uptywem czasu
(dotyczy regulaminowego czasu gry),

9. jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nie rozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka;
przed rozpoczgciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

10. druzyna, ktora pierwsza zdobgdzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

11. druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie akcji
rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popeinione w trakcie akcji rzutowe;
z pola za tukiem be¢da karane dwoma rzutami wolnymi,

12. faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane sg
dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

13. siddmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule
karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pifki,

14. nie przyznaje si¢ rzutu za faul ataku,

15. za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

16. za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

17. zmiana posiadania pitki przez ktorakolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji martwej pitki (aut, faul),
musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomigdzy dwoma zawodnikami obrony oraz ataku) za lukiem na
szczycie boiska (tzw. check ball),

18. po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdra nie zdobyta punktow,
poprzez koztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,

19. przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki poza tuk (poza ,,potkotem bez
szarzy”),

20. po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi ja wyprowadzi¢ poza tuk,



21. w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

22. zawodnik, ktéry popeilni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej
przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

23. zawodnik, ktory popetnil dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedziow z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z catego
wydarzenia przez organizatora,

24. zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa, przed
wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym;
zmiany mogg si¢ odbywac jedynie poza linia koncowa, naprzeciwko kosza, nie wymagaja one
jakiegokolwiek dziatania ze strony s¢dziow,

25. kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej przerwy, przerwy na zadanie; jakkolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

I11. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower zero punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (i) meczu (-6w) pomigdzy druzynami. Jezeli liczba
punktéw w meczach pomigdzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedlug
ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a) decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami,

b) decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami,

c) decyduje wigksza roéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,

d) decyduje wigksza liczba koszy we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncowaq ustala si¢ w drodze
losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek zasad podanych powyze;,
to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolng. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie poézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

PILKA SIATKOWA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow.

- druzyng stanowia uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej (szkoly dzienne) urodzeni w 2002
roku 1 mtodsi (szkoty dzienne).

- zespot liczy do 12 zawodnikow (w turnieju).



2. Przepisy gry

Wysoko$¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chiopcey:

243 cm

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 25 punktow. - trzeci decydujacy
set do 15 pkt.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower O punktow.
O kolejnosci zespotdow decyduja kolejno:

a. wicksza liczba zdobytych punktow,

b. wicksza liczba zwycigstw,

C. wigkszy stosunek setow,

d. wigkszy stosunek ,,matych” punktow,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgodaq organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o$§wiadczenie COVID-19.

PILKA NOZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 2002 i mlodsi.
2. Oddzielne zawody dla dziewczat 1 chtopcow

3. zespot liczy 12 zawodnikéw (w calym turnieju).

I1. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZPN.

10.  Zespot sktada si¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.

11.  zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 —
32 m dtugos$¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x2m,,

12.  czasgry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

13. obuwie: lanki, turfy,

14. pitka: numer ,,5”,

15.  pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pilce rgcznej),

16.  bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym,



17. gra bez “spalonego”,

18. zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki)

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m Ilub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,
11. Rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w obrebie pola
karnego). Pitka musi opusci¢ pole karne.

12. rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” tylko w obrebie wiasnej potowy. (pitka musi dotkna¢ podtoza
na wlasnej polowie).

13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej polowy. Pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii §rodkowej boiska.

14. za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii sSrodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym wypadku nie obowigzuje przepis
o0 ,,prawie korzysci”,

15. rozpoczgcie 1 wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,
16. pitka z rozpoczgcia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu,

17. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko 2z polowy przeciwnika,
18. podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac si¢
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

19. Stosuje si¢ nastgpujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2
minuty (zespot gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zesp6t gra w
komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwong kartke (zespot gra w komplecie). Za wybitne
niesportowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (zespot gra ~ w komplecie).

I11. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),

b. korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi 1 utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

C. lepsza r6éznica bramek w catym turnieju,

d. wiegksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy

zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktore musza wyloni¢ zwycigzce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca 5
minut. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5. W nastgpnej kolejnosci rzuty karne - wykonywane
najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiada¢ o$wiadczenie COVID-19.



10.
11.
12.

PIL.LKA RECZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej urodzeni w 2002 roku i mtodsi (szkoty
dzienne).

- zesp6t liczy do 16 zawodnikoéw

2. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do

liczby rozgrywanych meczy).

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chtopcy

- jezeli mecz zakonczy si¢ remisem, o wyniku meczu decyduja rzuty karne ( kazda druzyna wykonuje po
3 rzuty karne wykonywane przez innych zawodnikéw, jezeli nie przyniosa one rozstrzygnigcia, druzyny
wykonuja po jednym karnym, az do wylonienia zwyciezcy )

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe sg w dowolnym momencie

meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

3. Punktacja

Za wyniki osiagniete w poszczegolnych zawodach przyznaje sie:
3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry

2 pkt. — za zwyciestwo po rzutach karnych

1 pkt. —za porazke w rzutach karnych,

0 pkt. — za porazke w regulaminowym czasie gry

1) wigksza liczba zdobytych punktow;
2) jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a) wigksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomigdzy zainteresowanym

b) i druzynami;

c) wigksza dodatnia réznica bramek z zawodow pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami;
d) wigksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomigdzy zainteresowanymi druzynami,
e) wicksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;

f) wigksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;

g) losowanie.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiada¢ o$wiadczenie COVID-19.



d)
e)

UNIHOKEJ
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w latach 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow

- zespot sktada sie z 12 zawodnikoéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych

I1. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZU.

czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m, dtugos$¢ 4 m.

pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 od linii koncowej
boiska)

dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewiduja przepisy
PZU minimalna wielkos$¢ boiska 24m x 12m

na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku

I11. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

wieksza liczba zdobytych punktow,

gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:

wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - migdzy zainteresowanymi zespotami (wigksza liczba
zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

lepsza réznica bramek - wigksza, dodatnia roznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

6. wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne migdzy
zainteresowanymi druzynami.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.



Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy posiada¢ wydruk SRS i aktualng legitymacje szkolna.
I. Uczestnictwo

- druzyng stanowig uczniowie szkoty rocznik 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikow /czek.

- zawodnik moze bra¢ udziatl w jednej konkurencji i w sztafecie ( z wytgczeniem biegéw na 800 m. i 1500
m. Ki M).

- zespot musi wystartowac co najmniej W 5 konkurencjach.

- w jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ 2 zawodnikow ale nie wigcej niz 3 zawodnikow.

- szkota ma prawo wystawi¢ jedng sztafete.

- biegi w seriach na czas

- w konkurencjach technicznych po 4 préby

Il. Program zawodow

Na nizszych szczeblach zawodoéw niz wojewodzki, organizatorzy ustalaja program dostosowany do
mozliwo$ci bazowych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych.

Na finalach wojewodzkich rywalizacja odbywa si¢ we wszystkich konkurencjach. Zaleca si¢ aby finaty
wojewodzkie odbywaly si¢ z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki mogty by¢
zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczeta:

biegi krétkie ; 100 m, 200 m, 400 m,

biegi $rednie :800m , 1500 m.,

skoki; skok w dal, skok wzwyz,

rzuty; rzut oszczepem (500 g), pchnigcie kulg (3 kg,) rzut dyskiem (1 kg,), ( dla juniorki mlodszej),
sztafeta 4 x 100 m.

Chlopcy:

biegi; 100 m, 200 m, 400 m,

biegi srednie; 800 m, 1500 m.,

skoki; skok w dal, skok wzwyz,

rzuty; rzut oszczepem (700 g), pchnigcie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1,5 kg),
( dla juniora mlodszego),

sztafeta 4 x 100 m.

I11. Punktacja

- osiggnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel punktowych.

- na wynik druzyny sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow,

- przy jednakowe;j liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I — III o wyzszej lokacie
decydujg, wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika , jesli to nie wytoni I -1l miejsca to kolejno
sprawdzamy wyniki kolejnych zawodnikow

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.



SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1.Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie, dziewczat i chtopcow
- reprezentacja sktada si¢ 8 uczniow/uczennic, urodzonych w 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).

2.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow
- dziewczgta 6 X 800 m

- chlopcy 6 x 1200 m

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje szkolnga. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow
Zespot sktada si¢ z 4 uczennic/ucznidow z rocznikéw 2002 1 mtodsi (szkoty dzienne).

2. Program zawodéw
Biegi na dystansach:

- dziewczgta rocznik 2002 i mtodsze — biegi na dystansie 1500 m
- chtopcy rocznik 2002 i mtodsi — biegi na dystansie 2500 m

3. Sposbb przeprowadzania zawodow

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie¢ w rzedach po 4 zawodnikow;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

4. Punktacja

1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkt, 3 miejsce — 3 punkty, 4 miejsce — 4 punkty, 5 miejsce — 5 punktow
itd. Miejsce na mecie zawodnika rowna si¢ ilosci punktow jakie zdobywa zawodnik dla swojej druzyny.



Wynik druzyny to suma punktow 4 zawodnikow. Druzyna, ktora zdobywa najmniej punktow zostaje
zwycigzca zawodow.

Jezeli druzyna liczy mniej 0oséb to nie moze wystartowa¢ w zawodach.

Jezeli jeden z zawodnikdéw druzyny nie ukonczy biegu to otrzymuje punkty za ostatnie miejsce
w zawodach.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie poézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2002 i mtodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chlopcow + 1 rezerwowy,

- obowiazuje ten sam sktad przez caty turnie;j.

I1. Sposéb przeprowadzenia zawoddow
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut HI rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setow (w zaleznos$ci od liczby druzyn

w turnieju). Sety gra si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacj¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunoéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.



Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

1. Uczestnictwo:

. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat 1 chtopcow.

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej urodzeni w 2002 i mtodsi (szkoty
dzienne). Zespot liczy:

2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

2 chlopcow + zawodnik rezerwowy,

obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

Il rzut 1 rzut
A-Y
Gra podwojna
B-X

3. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

4. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setow. Sety gra si¢ do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

5. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

6. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

7. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamieSci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiada¢ oSwiadczenie COVID-109.

SZACHY
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych w latach 2002 i mtodsi (szkoty
dzienne).

2. druzyna sklada si¢ z 4 oséb:



- | szachownica - chlopiec lub dziewczyna

- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- Il szachownica - chlopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej.

4. w zawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gldwny, ktorego decyzje sa
ostateczne.

6. zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

Il. Program zawodow

1. zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund

(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2. tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 15 min. na parti¢ dla zawodnika.
W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika w rozgrywkach
wojewddzkich.

I11. Punktacja

Kolejno$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 punkty, remis — 1 punkt, przegrana - 0 punktow. a przy ich rownosci decyduja
kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1 punkt, remis 0,5 punktu., przegrana
— 0 punkt.),

- wartosciowanie pelne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Rozgrywki gminne i powiatowe mogg by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie poézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

SIATKOWKA PLAZOWA
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowia uczniowie szkoly rocznik 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).
- zespoOt liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

I1. Przepisy gry
. Boisko o wymiarach 16 x 8 m

I. Wysokos¢ siatki:

dziewczeta:  min. 215 cm



j.

chtopcy: min. 235 cm

spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa si¢ do 15 punktow przy przynajmniej
dwoch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch
punktach przewagi jednego z zespolow.

zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wylgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscia podang przez

kapitana zespotu po losowaniu)

.kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest

traktowana jako atak
kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gorg (palcami)

I11. Punktacja

W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow. O kolejnosci zespotéw decyduja
kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi druzynami

b. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolng. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o$§wiadczenie COVID-19.

BIEGI PRZEL.AJOWE INDYWIDUALNE

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo

W zawodach finatowych startuje po 5 zawodnikéw(czek) wylonionych w eliminacjach powiatowych na
poszczeg6lnych dystansach. Prawo startu majg uczniowie urodzeni w 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).

W Mistrzostwach Powiatu moze startowa¢ do 5 zawodnikéw(czek) z danej szkoty.

Dodatkowo powiat, ktorego zawodnik/zawodniczka zaj¢li w poprzednim roku szkolnym miejsca od I — 1V
otrzyma tzw. ,,dzika kartg”.

Rocznik 2002 i mlodsi

- dziewczeta — 1500 m,

- chtopcy — 2500 m,

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie poézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode¢
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkol srs.szs.pl



Zgoda pozostaje w szkole.
Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o$wiadczenie COVID-19.

HALOWA PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo

Zawody odbywaja si¢ osobno dla chtopcow 1 dziewczat. W sktad wchodzg uczniowie tylko jednej szkoty.
W zawodach biorg udziat 10 — osobowe zespoty, 4 zawodnikéw w polu + bramkarz oraz do 5 zawodnikow
rezerwowych urodzonych w latach 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).

Il. Program zawoddéw

1. Pole ary

- boisko o wymiarach do gry w pitke reczna,

- pole karne jest zarazem polem bramkowym (linia ciggta 6 metrow),

- - bramki o rozmiarach 2m x 3m,

- punkt rzutu karnego to linie 6 metra od $rodka linii bramkowe;,

- drugi punkt rzutu karnego to punkt w odlegtosci 10m od srodka linii bramkowej w réwnej odleglosci
od obu stupkéw bramkowych,

2. Pitka

Zawody rozgrywane beda specjalnymi pitkami do gry na hali Nr 4(nisko koztujace)

3. llos¢ zawodnikow

- druzyna sktada si¢ z 5 zawodnikow, w tym bramkarz oraz 6 zawodnikow rezerwowych, - wymiana
zawodnikow:

d) liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona .Zawodnik ktory zostal zmieniony moze powrocié
na boisko jako zmiennik innego zawodnika,
e) zmiana zawodnikow nastgpuje zarowno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra z zachowaniem

nastepujacych warunkow :

- zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczy¢ lini¢ boczng w obrebie strefy zmian jego druzyny,
- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczyni¢ to rowniez w strefie zmian, ale nie wczesniej niz
zawodnik schodzacy przekraczajacy catkowicie lini¢ boczna,

- bramkarz moze zamieni¢ si¢ miejscami z zawodnikiem pola.

f) jezeli podczas przeprowadzenia zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry zanim zawodnik
schodzacy je opusci:

- gra winna by¢ przerwana,

- zawodnik schodzacy powinien opusci¢ boisko ,

- zawodnik wchodzacy zostaje napomniany (z6tta kartka-kara 2min) i nakazuje mu si¢ opuszczenie
boiska , w jego miejsce nie moze pojawic si¢ zaden inny zawodnik ,przed uplywem czasu okreslajacego
dhugos$¢ kary (chyba, ze jego zespo6t straci bramke )

- gre wznawia si¢ rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie byta
pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu karnym, rzut wolny posredni nalezy wykonaé
z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili przerwania gry.

d) w chwili rozpoczgcia gry , kazda druzyna musi liczy¢ pigciu zawodnikow

- jezeli w przypadku wykluczen zawodnikow (wtaczajgc bramkarza), ktéras z druzyn liczy mniej niz
3 zawodnikow gre nalezy zakonczy¢.

4. Ubior zawodnikow:




- bluza lub koszulka, spodenki, skarpety, ochraniacze na piszczele ,obuwie treningowe lub
gimnastyczne ptocienne lub z migkkiej skory z podeszwa z gumy lub innego podobnego materiatu,

- numery muszg si¢ znajdowac na tylnej stronie koszulek,

- ochraniacze muszg by¢ calkowicie zakryte przez skarpety (getry),

- bramkarze mogg nosi¢ dlugie spodnie, ich ubioér musi r6zni¢ si¢ kolorystycznie od ubioru innych
zawodnikow,

- jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza, koszulka bramkarska ktérg zalozy musi mie¢ na
plecach jego wtasny numer.

5. Czas trwania gry:

3) Gra sktada si¢ z dwoch rownych czesci po 10 min ( z tolerancja do minus 2 min)

4) Druzyny maja prawo do jednego 1-minutowego czasu dla druzyny podczas kazdej polowy meczu
z zastosowaniem nastepujacych zasad:

- trenerzy zglaszajg prosby o czas dla druzyny trwajacy Imin.

- czas dla druzyny moze by$ udzielony w kazdej chwili z zastrzezeniem, ze druzyna ubiegajaca si¢
0 niego jest w posiadaniu pifki.

- kiedy czas dla druzyny jest przyznany, zawodnicy muszg pozosta¢ w polu gry. Instrukcje trenera
moga bys przekazywane przy linii bocznej na wysokosci tawek rezerwowych.

6. Pitka w grze i poza gra:

1) pitka jest poza gra gdy:

- calym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa lub lini¢ boczng, zarowno na ziemi (podlozu) jak
| W powietrzu, - gra zostata przerwana przez sedziego, - uderzy w sufit,

- 2) pitka w grze jest w pozostatym czasie wlaczajac sytuacje, gdy:

- odbija si¢ od stupka bramkowego ,poprzeczki i pozostanie na polu gry,

- odbija si¢ od sedziego, ktéry znajduje si¢ na polu gry Kiedy mecz rozgrywany jest na hali, a pitka
przypadkowo uderzy w sufit, gdy wznawia si¢ rzutem z autu przyznanym druzynie przeciwnej dla
zawodnika, ktory jako ostatni dotknal pitki.

7. Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka calym swym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa pomigdzy stupkami
bramkowymi i poprzeczka, zakladajac, ze zawodnik druzyny ,ktora zdobyta bramke nie rzucil, nie niost
lub celowo nie zagrat pitki rgka lub ramieniem (dotyczy réwniez bramkarza) 1 nie naruszyt wczesniej
w jakikolwiek sposob przepisow gry.

8. Gra - niedozwolone i niesportowe zachowanie

1) Rzut wolny bezposredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik:

- kopie lub usituje kopnaé przeciwnika,

- podstawia lub usituje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,

- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, - uderza Iub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnika,

- przytrzymuje przeciwnika,

- pluje na przeciwnika,

- za pomoca wslizgu atakuje pitke bedaca w posiadaniu (lub usitujacego ja zgrac) przeciwnika
(oprocz bramkarza we wtasnym polu karnym)

5) Rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca przewinienia, chyba, ze rzut wolny zostat przyznany zespolowi
bronigcemu si¢ we wlasnym polu karnym, wtedy rzut karny moze by¢ wykonany z dowolnego miejsca pola
karnego. Powyzsze przewinienia (faule) sg akumulowane.

6) Rzut karny przyznaje si¢ gdy zawodnik popetnia przewinienie w jego polu karnym, niezaleznie od
potozenia pitki, zaktadajac, ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.

7) Rzut wolny posredni przyznawany jest druzynie przeciwnej, gdy:




c) - bramkarz po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje, ze z powrotem od wspoOtpartnera,
jezeli wcze$niej nie przekroczyta ona linii $rodkowej lub nie zostata zgrana lub dotknigta przez
przeciwnika, - dotyka lub zagrywa pitke r¢kami po rozmy$lnym kopnigciu jej do niego przez wspotpartnera,
- dotyka lub zagrywa pitke rekoma po otrzymaniu jej bezposrednio  z rzutu z autu wykonywanego przez
wspotpartnera - dotyka lub prowadzi pitke r¢kami albo nogg ,na swojej potowie boiska, dluzej niz 4sek

d) zawodnik zdaniem sedziego :

- gra w sposob niebezpieczny,

- celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu si¢ (bez zamiaru zagrania pitki),

- przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak

5) Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny
posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastgpito przewinienie.

9. Sankcje dyscyplinarne
Zobtte i czerwone kartki moga by¢ pokazane tylko zawodnikowi i zawodnikom rezerwowym,
a) zawodnik karany jest napomniany z6ita kartka jezeli:
- jest winny niesportowego zachowania,
- stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,
- uporczywie narusza przepisy gry,
- opdznia wznowienie gry,
- nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznawianiu gry rzutem ré6znym lub rzutem wolnym,
rzutem z autu, rzutem od bramki,
- wchodzi lub wraca na boisko bez zgody sedziego lub narusza procedury zmian
- rozmys$lnie opuszcza pole gry bez zgody sedziego,
b) zawodnik karany jest wykluczeniem i czerwong kartka, jezeli:
- popelnia powazny, razacy faul,
- zachowuje si¢ gwalttownie agresywnie,
- pluje na przeciwnika lub inne osoby,
- zachowuje si¢ wybitnie niesportowo,
- uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,
- pozbawia druzyny przeciwnej bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmyslnie zagrywajac
pitke reka,
- pozbawia oczywistej szansy zdobycie bramki przeciwnika poruszajacego si¢ w kierunku bramki
tego zawodnika popeltniajgc przewinienie karne rzutem wolnym lub rzutem karnym,
- otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu.

Zawodnik napomniany z6itg kartka, zostaje ukarany karg 2 min i nie moze powroci¢ do gry przed
uptywem tego czasu. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uplywie 2 min od wykluczenia
wspolpartnera o ile wezesniej jego druzyna nie stracita bramki i o ile otrzymata za to zgode sedziego.
Zawodnik ukarany czerwong kartka ,nie moze wroci¢ do gry w tym samym meczu ani zajmowac¢ miejsca
na tawce rezerwowych ani przebywac w sasiedztwie pola gry. Zawodnik rezerwowy moze wej$¢ do gry
dopiero po uptywie 5min od wykluczenia wspotpartnera, bez wzgledu na to czy jego druzyna stracita czy
tez nie stracila bramki o ile otrzymat zgody sedziego.

W przypadku:

- jezeli 5 zawodnikow gra przeciwko 4 i zespot grajacy wigksza liczba zawodnikéw zdobywa bramke,
to druzyna grajaca 4 zawodnikow moze uzupeic¢ sktad,

- jezeli obie druzyny maja po 4 zawodnikow i pada bramka , to druzyny pozostaja z ta sama liczba
zawodnikow,

- jezeli 5 zawodnikow gra przeciwko 3 lub 4 przeciwko 3 i zespot grajacy z wigksza liczbg
zawodnikow zdobywa bramke, to druzyna grajaca 3 zawodnikami moze uzupetnic sktad tylko o jednego




zawodnika, - jezeli obie druzyny majg po 3 zawodnikow i pada bramka, to druzyny pozostaja z tg sama

liczba zawodnikow,

- jezeli druzyna grajaca w oslabieniu strzela bramke ,kontynuuje gre z ta samg liczbg zawodnikow.

Zawodnik moze poda¢ pitke do swojego bramkarza gtowa, klatka piersiowa czy kolanem itp., pod

warunkiem, ze pitka przekroczyta lini¢ srodkowa boiska lub dotkneta jej przeciwnika.

10. Rzut karny

Rzut karny przyznaje si¢ przeciwko druzynie, ktora w obrebie wlasnego pola karnego ,w czasie ,gdy pitka

jest w grze popelni przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.

11. Rzut z autu

Jest to sposOb wznowienia gry .Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki. Rzut z autu

przyznaje si¢ ,gdy pitka catym obwodem przekroczy lini¢ boczng boiska po ziemi lub w powietrzu albo

uderzy w sufit z ,miejsca ,w ktorym opuscita boisko, przeciwnikom tego zawodnika, ktory ostatni dotknat

pitki. Podczas wykonywania rzutu z autu w momencie kopnigcia pitki wykonawca musi cze$¢ jednej stopy

mie¢ na linii bocznej lub na zewnatrz linii bocznej. Zawodnik druzyny przeciwnej musi znajdowac si¢

przynajmniej 5 m od miejsca wykonywania rzutu. Wykonanie:

- wykonawca rzutu musi wykona¢ w czasie nie dtuzszym niz 4 sek. od chwili wej$cia w posiadanie

pitki,

- wykonawca nie moze ponownie zagra¢ pitki zanim nie zostanie ona dotknigta przez innego

zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnigta lub dotknigta i porusza sig.

- Naruszenie:

Rzut wolny posredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, gdy:

- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostala zagrana przez innego zawodnika.

Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli wystapito to w obrebie pola karnego, rzut

wolny posredni nalezy wykonac¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia. Rzut z autu powtarza

zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

- zostanie wykonany nieprawidtowo,

- zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta lini¢ boczng ,

- nie jest wykonany w ciggu 4 sek. od chwili wej$cia w posiadanie pitki,

- nastapi jakiekolwiek inne naruszenie przepisow.

12. Rzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od

bramki . Rzut od bramki przyznaje si¢ gdy :

- pitka calym swym obwodem, dotknigta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy

lini¢ bramkowg zarowno po ziemi jak i w powietrzu. Wykonanie:

- pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wlasnego pola karnego

- - zawodnicy druzyny przeciwnej pozostaja poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki

do gry,

- bramkarz nie moze zagra¢ pitki ponownie ,zanim nie zostanie ona dotknigta przez przeciwnika albo

nie przekroczy linii §rodkowe;,

- pitka jest w grze ,gdy zostanie wyrzucona bezposrednio za pole karne.

- Naruszenie:

Jezeli pitka nie jest bezposrednio wyrzucona poza pole karne:

- rzut od bramki nalezy powtoérzy¢. Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitki

ponownie zanim nie zostanie ona dotknigta przez przeciwnika albo nie przekroczy linii $rodkowe;j,
druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z miejsca przewinienia , jezeli nastgpito ono

w obrebie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca




przewinienia. Jezeli bramkarz nie wykona rzutu od bramki, w ciggu czterech sekund od momentu wejscia
w posiadanie pitki.

- druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z linii pola karnego najblizej miejsca
przeciwnika.

I11. Punktacja
Za zwyciestwo — 3 pkt., remis — 1 pkt., przegrana — 0 pkt.. O Kkolejnosci miejsc decydujg kolejno:
3. Wicksza liczba zdobytych punktow.

4. Jezeli dwa lub wigcej zespotow uzyska t¢ sama liczbg punktow, stosujemy tzw. malg tabele:
e) wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami
(bezposredni mecz/mecze),

f) lepszy stosunek bramek zdobytych do straconych w spotkaniach tych druzyn,

g) lepsza r6znica bramek w catym turnieju,

h) wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa
rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje szkolnga. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

LEKKOATLETYKA

Szkoty przystepujace do wspdlzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

I. Uczestnictwo
Szkota z kazdej konkurencji moze wystawi¢ po 2 zawodniczki i 2 zawodnikow. Prawo startu maja
uczniowie urodzeni w roku 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).

II. Program zawodow: Dziewczeta:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m ppt, skok wzwyz, dysk lkg, skok w dal, trojskok , kula 4kg,
oszczep 600g, sztafeta 4x100m ( 13 konkurencji )

Chlopcy:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110, ppt, skok wzwyz, skok w dal, troéjskok, kula Skg, dysk
1.5kg, oszczep 700g, sztafeta 4x100m ( 14 konkurencji )

I11. Spos6b przeprowadzenia zawodow

zawody przeprowadzone bgda na nawierzchni tartanowej zgodnie z przepisami PZLA, dotyczy to takze
wagi sprzetu 1 wysokosci ptotkdbw — normy dla juniora mtodszego. Zawody sg rozgrywane w kategorii
junior mlodszy.

a) we wszystkich biegach sprinterskich odbeda si¢ eliminacje, z ktoérych do finalu wchodza zawodnicy
z najlepszymi czasami.

b) w skoku w dal oraz wszystkich konkurencjach rzutowych odbeda si¢ eliminacje ( 3 proby )
1 final z udziatem 8 zawodnikow(czek) ktorym przystuguja 3 dalsze proby.



c) zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach 1 sztafecie z wyjatkiem biegdéw na 800m
1 dluzszych, gdzie zawodnicy maja prawo startu tylko w jednej konkurencji i sztafecie.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie poézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

TENIS STOLOWY INDYWIDUALNY

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

Uczestnictwo

* Prawo startu majg uczniowie i uczennice urodzeni w latach 2002 i mtodsi (szkoty dzienne).

. W zawodach uczestniczg uczennice i uczniowie, ktorzy zajeli cztery pierwsze miejsca
w Mistrzostwach Powiatu.

. Powiaty, ktorych uczniowie w ubieglym roku szkolnym zostali sklasyfikowani na czterech

pierwszych miejscach w Mistrzostwach Wojewodztwa majg prawo wystawi¢ dodatkowego zawodnika.

System rozgrywek

. Zawody zostang rozegrane w grze pojedynczej, na tabeli 64, do dwdch przegranych pojedynkoéw,
z gra o kazde miejsce w 6semce. Od przodu gramy o miejsca 1 — 2, od tylu o miejsce 3 i1 dalsze (mecze do
trzech wygranych setéw).

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicow lub opiekun6w prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamies$ci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé¢ oswiadczenie COVID-19.

WEDKARSTWO SPLAWIKOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2021 roku.

W Mistrzostwach maja prawo udziat bra¢ trzyosobowe reprezentacje szkot, wylonione w ramach ew.
eliminacji szkolnych. W uzasadnionych przypadkach, w uzgodnieniu z organizatorem mozliwy jest start
wigkszej liczby zawodnikéw z jednej szkoty. Rocznik 2002 i mtodsi.

I. Warunki uczestnictwa
W zawodach startowa¢ mogg uczniowie z terenu catej Polski: Chiopcy 1 dziewczeta klasyfikowani beda
wspolnie w swoich kategoriach wiekowych. Bezwzglednym warunkiem udzialu w zawodach jest



posiadanie przez uczestnika pisemnej zgody rodzica na udziat w imprezie (nie dotyczy osob petnoletnich),
aktualnej legitymacji szkolnej oraz siatki do przechowywania ztowionych ryb. Uczniow do 14 roku zycia
nie obowiazuje posiadanie legitymacji czlonkowskiej PZW i karty wedkarskiej!

Il. Rodzaje prowadzonych klasyfikacji

Prowadzone beda oddzielne klasyfikacje indywidualne jak i druzynowe (open i wojewddzka) w kazdej
z trzech kategorii wiekowych. Przewiduje si¢ takze uhonorowanie najlepszych dziewczat ze szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

I11. Organizator oraz sponsor imprezy

Zarzad Okregu Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Opolu, Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Opolskie”.

IV. Koszty uczestnictwa

Udziat w imprezie jest bezptatny. Uczestnicy przyjezdzaja oraz uczestnicza w imprezie na koszt wlasny.
V. Charakter lowiska

Kanat o zmiennym, czasami bardzo duzym uciggu. Dominujg nastepujace gatunki ryb: leszcz, ptoc, jaz,
okon, ukleja.

V1. Zasady przeprowadzenia imprezy

Zawody przeprowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi Zasadami Sportu Wedkarskiego oraz
Regulaminem Amatorskiego Potowu Ryb.

(http://www.pzw.org.pl/sport/).Ogranicza si¢ dlugos¢ uzywanej wedki do 10 m (szkoly podstawowe
I gimnazjalne) oraz 11,5 m (szkoly ponadgimnazjalne) z tolerancja do 5%. Organizator zastrzega sobie
prawo wprowadzenia innych ustalen, dotyczacych przeprowadzenia zawodow.

VII. Program imprezy

7:00 - 7:00 - zbiorka uczestnikow.

7:00-7:30 - zapisy uczestnikdw w biurze zawodow.
7:30-7:30 - oficjalne otwarcie imprezy.

7:45-8:15 - losowanie stanowisk.

8:15-8:45 - rozej$cie si¢ na stanowiska.

8:45 - 8:45 - | sygnal- wejscie na stanowiska.

9:50 - 9:50 - Il sygnat - necenie zangta ciezka.

10:00 - 10:00 - III sygnat - poczatek towienia.

12:55 - 12:55 - IV sygnat - 5 minut do kofica zawodow.
13:00 - 13:00 - V sygnat - koniec zawodow.

13:00 - 14:30 - wazenie ryb i praca komisji sedziowskie;.
13:30 - 14:30 - positek.

14:30 - 15:00 - ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, zamknigcie imprezy.

IX. Postanowienia koncowe:

W przypadku sytuacji ekstremalnych, np. bardzo wysokiego stanu wody na kanale Ulgi, zawody moga
zosta¢ odwotane. Komunikat informujacy o tym zamieszczony zostanie na stronie PZW Opole
w przeddzien Zawodow, w godzinach popotudniowych. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych
organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu imprezy oraz skrocenia przeprowadzanych
zawodow.

Postanowienia koncowe:

W przypadku sytuacji ekstremalnych, np. bardzo wysokiego stanu wody na kanale Ulgi, zawody moga
zosta¢ odwotane. Komunikat informujacy o tym zamieszczony zostanie na stronie PZW Opole
w przeddzien Zawodow, w godzinach popotudniowych. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych
organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu imprezy oraz skrécenia przeprowadzanych
zawodow.



Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazna legitymacje¢ szkolna. Prawo reprezentowania szkoly maja
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiadaé zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy zamiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkoét srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen inauczyciel musi posiadaé¢ o$§wiadczenie COVID-19.

FESTIWAL SZTAFET
(zawody ogolnopolskie)

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac si¢ przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie p6ézniej niz do 30 wrze$nia 2021 roku.

L. Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

Jedna sztafeta sklada si¢ z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nize;.
1 zawodnik moze bra¢ udziat w jednej sztafecie.

Szkota wystawia do zawodow wojewodzkich sztafete ktora wygrata finat powiatowy w kategorii sztafet
chlopcow czy tez dziewczat.

I1. Program zawodow:
Licealiada (2002 i mtodsi)
- dziewczeta
4x 100 m,
- chtopcy
4 x 100 m,
sztafeta mieszana 4x400 (2 ucznidéw/2uczennice)

I11. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkotly posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

Rozgrywki gminne i powiatowe moga by¢ sedziowane przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. Prawo reprezentowania szkoly majg
uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2021/2022
lub za zgoda organizatora.

Kazdy uczen musi posiada¢ zgode¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach. Zgode
nalezy umiesci¢ w Systemie Rejestracji Szkot srs.szs.pl

Zgoda pozostaje w szkole.

Kazdy uczen i nauczyciel musi posiadaé oswiadczenie COVID-19



